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samospravny
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1. Sidlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluZieb Dolny Kubin
/ d’alej ZPS a DSS /

ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. Hattalu 2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie vzniklo v roku 1992. Je
verejnym poskytovatel'om socialnych sluzieb v zmysle zdkona NR SR €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a
o zmene a doplneni zakona ¢. 455 /1991 Zb. o zivnostenskom podnikani / Zivnostensky zakon / v zneni neskorSich
predpisov. Je rozpoétovou organizaciou, v zriadovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja. Hlavnym
poslanim poskytovanej socialnej sluzby je snaha umoznit’ 'ud’'om, ktori su v nepriaznivej socidlnej situacii, zostat’
rovnocennymi ¢lenmi spolo¢nosti, zit' beznym spdsobom, zachovavat’ a rozvijat’ dostojny zivot. Zariadenie vo
svojej Cinnosti reSpektuje zakladné l'udské prava uzivatelov sluzieb, vychadza z osobnych cielov a potrieb
prijimatel'ov. Zariadenie sluzby poskytuje cielene a efektivne s vyuzitim potencialu prijimatel'ov socidlnych
sluzieb, respektujtic ich osobné priania, zaujmy a ciele.
Zriadovatel’ Zilinsky samospravny kraj
Zriad’'ovacia listina ¢. 2002/372 zo dna 01.07.2002
Dodatok €.1 ¢. 3496/2010/0SV-011 zo dna 27.04.2010
Dodatok €. 2 €. 3483 /2013 / OSV — 003 zo dna 30.04.2013
Dodatok €. 3 €. 5748 /2013 / OSV — 003 zo dia 07.11.2013
Zapis do registra ¢. 33/2009/0SV zo diia 09.09.2009
. 33/2009/0SV zo dina 09.05.2012
¢. 33/2009/0SV zo dia 04.07.2012
¢. 33/2009/0SV zo dna 06.12.2013

(e

Pravna forma rozpoé¢tova organizacia

ICO 17060664 DIC 2020562324

Statutarny zastupca Ing. Tatiana Nesvadbova
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2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb
ZPS a DSS je situované na okraji mesta Dolny Kubin, v dvoch §tvorposchodovych budovach panelakového typu,
prepojenych spojovacou chodbou, s pristupom MAD, asi 300 m od NsP Dolny Kubin. Vykurovanie objektov je
centrdlne z firmy Tehos s.r.0., s moznostou regulovania vysky teploty v budovach. Zariadenie je napojené na
verejny vodovod a verejnt kanalizaciu. V stc¢asnom obdobi poskytuje sluzby 103 prijimatel'om socidlnych sluzieb
v nepretrzitej prevadzke. Na zabezpeceni sluzieb sa podiela 66 pracovnikov, z toho v priamom kontakte 48
pracovnikov.
V prizemnych priestoroch su prevadzkové miestnosti — vydajia stravy, pracovia, suSiarne, sklady, denna
miestnost’ pre personal, ¢ajoviia a terapeutickd miestnost’ na rézne aktivity . Na poschodiach st izby prijimatel'ov
socialnych sluzieb, oSetrovne, spolo¢enské miestnosti, modlitebiia, internetova ucebna, kancelarie pracovnikov.
Izby klientov st jedno a dvoj 16zkové, rieSené ako bytové jednotky s izbou, kuchynskym kutom, chodbickou,
ktupel'nou a WC. Obytna plocha jednopostelovej izby je 12,61 m2, dvojpostel'ovej izby 24,67 m2. Pre imobilnych
klientov ma zariadenie vybudované $tyri bezbariérové kipelne s vaniou a sprchovymi katmi, ktoré su vybavené
hygienickymi zdvihacimi stolitkami pre Pahsiu manipuléciu so ZTP prijimatelmi socidlnych sluzieb. Bytové
jednotky v bloku A st vybavené uzamykatel'nou skrifiou, no¢nym stolikom, polohovatel'nou postelou, kreslami
pre kazdého klienta, stolom, servirovacim stolikom a kuchynskou linkou. V bloku B, kde s prevazne
jednopostel'ové izby, v bytovej jednotke je postel, obyvacia stena, stol, stoli¢ky, maly stolik, kresla, kuchynska
linka a samostatné hygienické zariadenie.
Zdravotnicky personadl pod vedenim referentky vykonu opatrovatel'skej sluzby / hlavnej sestry / poskytuje
opatrovatel'skil starostlivost’ nepretrzite pocas celého roku podla pokynov lekarov. K praci s imobilnymi
uzivatel'mi sluzia zavesny stropny systém, mechanické a elektrické polohovacie postele, polohovatel'né, relaxacné
kresla, antidekubitné matrace s tvarovou pamétou, s kompresorom, perlickové antidekubitné pomdcky.
Zariadenie nema vlastni stravovaciu prevadzku. Celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania je
zabezpectené z Centra socialnych sluzieb Pramen Dolny Kubin, vzdialeného cca 2,2 km. Zariadenie ma tri vydajne
jedla. Imobilni klienti dostavaji stravu priamo na izby. V diétnom systéme s respektované pokyny odbornych
lekarov, pestrost’ stravy a vyzivova hodnota.
Pranie a udrzba osobnej a postel'nej bielizne je zabezpecené v dvoch pracovniach zariadenia. Upratovanie izieb
prijimatel'ov socidlnych sluzieb, spolo¢nych priestorov je zabezpecené vlastnymi pracovnikmi.
K vykonavaniu zaujmovych Cinnosti su v zariadeni k dispozicii 3 spolo¢enské miestnosti s televizorom a
spolo¢enskymi hrami, jedna miestnost’ s internetom, terapeutickd miestnost’ a ekumenicka kaplnka.
Pohybové cvicenia sa uskutocniuju v telocvicni, v rehabilitatnej miestnosti a fyzioterapeutickej miestnosti Seniofit.
Aredl, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi, s lavickami a altdnkom, sluzi ako relaxa¢no-oddychova zéna na

prechadzky a posedenie.
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3. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb a tihrady za poskytovanii socidlnu sluzbu

Socidlna sluzba v ZPS a DSS bola v roku 2015 poskytovana formou celorocného pobytu na dobu neurcita. Praca

socialneho useku je charakterizovana aj nasledovne :

Socialne sluzby su poskytované v stilade s normami a pravidlami STN EN 1SO 9001:2009

Ukazovatel Sz DSS ZPS S PL? L
2016 43 20 40 103
Kapacita
ZPS DSS 2017 43 20 40 103
D.Kubin
2018 43 20 40 103
Stav ku koncu predoslého roku
16 54 32 102
31.12. 2016
Stav ku koncu predoslého roku
22 47 33 102
31.12. 2017
Stav ku koncu predoslého roku
25 25 41 101
31.12. 2018
Prijati PSS zar. 2016 8 2 11 21
Prijati PSS zar. 2017 16 3 9 28
Prijati PSS zar. 2018 9 1 16 26
Prepusteni r. 2016 0 0 1 1
Pohyby
klientov Prepusteni r. 2017 0 1 0 1
Prepusteni r. 2018 2 0 1 3
Stav ku koncu predoslého roku
22 47 33 102
31.12. 2017
Zomrelir. 2016 2 9 6 17
Zomreli r. 2017 10 9 8 27
Zomrelir. 2018 4 13 7 24
Stav ku koncu roku - 31.12. 2016 16 54 32 102
Stav ku koncu roku - 31. 12. 2017 22 47 33 102
Stav ku koncu roku - 31. 12. 2018 25 35 41 101
Vek klientov | Muzi 3 13 7 23
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Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin Zilinsky
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2016 Zeny 13 41 25 79
Najmladsi muz 67 36 76
Vek klientov | Najstar$i muz 67 92 89 -
2017 Najmladsia Zena 65 58 75 -
Najstarsia Zena 97 97 94 -
Muzi 5 12 11 28
Vek klientov [—
2018 Zeny 17 35 22 74
Najmladsi muz 46 38 77
Najstarsi muz 91 88 95
Najmladsia Zena 58 59 68
Najstarsia Zena 94 98 95
Muzi 4 10 14 28
Zeny 21 25 27 73
Najmladsi muz 62 38 78
Najstarsi muz 91 88 95
Najmladsia Zena 59 59 68
Najstarsia zena 94 98 95
Zena 288,40 € 238,80 € 318,40 €
Najnizsi déchodok
. Muz 520,70 € 275,10 € 371,40 €
Struktira -
prijmov Zena 485,20 € 605,50 € 605,70 €
2016 Najvyssi dochodok
Muz 520,70 € 523,00 € 570,50 €
Priemerny dochodok 415,50 € 356,00 € 440,30 €
Zena 313,90 € 245,30 € 334,30 €
Najnizsi dochodok
. Muz 332,55 € 210,30 € 379,60 €
Struktira -
prijmov Zena 498,20 € 614,30 € 619,40 €
2017 Najvyssi dochodok
Muz 528,90 € 528,70 € 948,03 €
Priemerny dochodok 406,60 € 411,50 € 487,60 €
Zena 299,20 308,00 342,70
N ) Najnizsi déchodok
Struktura Muz 377,00 289,40 388,00
prijmov -
2018 Zena 572,00 621,50 631,60
Najvyssi dochodok
Muz 537,30 562,60 948,30
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Priemerny dochodok 435,30 477,60 417,60
2016 Poplatky (ihrady za starostlivost’) celkom: - - - 373721
2017 Poplatky (ihrady za starostlivost’) celkom: - - - 381 745
2018 Poplatky (thrady za starostlivost’) celkom: - - - 396 453
Kapacita / skuto¢nost’ 2016 43/10 20/61 40/28 103/99
Kapacita / skuto¢nost’ 2017 43/22 20/47 40/33 103/102
Kapacita / skuto¢nost’ 2018 43/25 20/35 40/41 103/101
Priemerna thrada 2016 309,38 299,09 304,01 | 305,41€
Priemernd Ghrada 2017 31981 | 30937 | awrer | SATO
Priemerna thrada 2018 314,51 316,55 334,99
Pocet 08. dni 2016 2734 20 766 9060 32 560
Pocet 0. dni 2017 7145 17378 11081 35604
Pocet o8. dni 2018 8798 15186 13365 37349
Pocet dni prerusenia sluzieb 2016 12 426 1290 1728
Pocet dni prerusenia sluzieb 2017 227 406 395 1028
Pocet dni prerusenia sluzieb 2018 229 298 338 865
Pocet PSS s ¢iasto¢nou thradou a doplatkom
z majetku 2016 ! 12 6 18
Pocet PSS s ¢iasto¢nou tthradou a doplatkom
z majetku 2017 > 1 > 21
Pocet PSS s ¢iasto¢nou tthradou a doplatkom 6 5 8 19
z majetku 2018
Pocet PSS s ¢iastocnou uhradou 2018 0 1 0 1
Aktivity januar- marec 2018
Nazov akcie Pocet zucastnenych Pocet zucastnenych Naklady
klientov klientov % FO-AB
Plan Skutoénost’ Plan Skutocnost’ €
1. Privitanie Nového roka 30 30 100 100 10,00
2. Tvorime s detmi zo ZS — J.M 20 10 100 50 2,82
3. Riesenie hlavolamov 10 10 100 100
Vyroba zimnych dekoracii v tvorivej 17,50
4. dielni 20 12 100 60
5. Obetovanie pana - Hromnice 30 30 100 100
6. Vyroba fasiangovych masiek 15 15 100 100 2,17
7. Pamitové cvicenie 15 12 100 80
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8. Maskarny bal, bl.A,B, 35 32 100 90 219,30
9. Ekumenické bohosluzba 35 35 100 100
10. | Vylet na Kubinsku hol'u 10 8 100 80 2,90
Knizné popoludnie s detmi zo ZS — J.M
11. 15 15 100 100
12. | Medzinarodny den zien 70 70 100 100 27,94
13. | Tyzden mozgu pre pribuznych 18 12 100 67
Handmade napady z tvorivej dielne
14, 5 5 100 100
Vyroba velkono¢nych dekoracii na 75,27
15. | vystavu v ZSK 10 8 100 80
Beseda — starostlivost’ o zdravie 11,76
16. | v seniorskom veku 25 25 100 100
Sikovné ruky — spolupréca deti so 23,54
17. | seniormi- velkono¢né tvorenie 12 10 100 80
Néklady fond obyvatel'ov blok A, B 2018 1.§tv.— 393,20 €
Aktivity april — jun 2018
18. | Uprava okolia — jarné upratovanie 10 10 100 100
19. | Dei narcisov 50 50 100 100 50,00
20. | Sachovy turnaj 1 1 100 100 15,44
21. | Harmonicky obraz z prirody 10 10 100 100
22. | Retro bicykel 10 10 100 100 13,80
23. Seniorsky handmade ateliér 8 8 100 100 120,03
24. | Vystupenie Zaskovského suboru 32 32 100 100 19,75
25. | Stavanie maja 8 8 100 100 8,28
26. | Sta by kuzelnici-vysadba kvetov 10 6 100 60 26,82
27. | Adoptuj si seniora- deti matkam 8 6 100 75
28. | Den otcov 23,82
29. | Druha Sanca- vyroba ¢repnikov 10 8 100 80 14,99
30. | Kreativna tvorba s detmi so ZS 6 6 100 100
31. Slovenské Rio de Janeiro- vylet 20 20 100 100 31,00
32. | Den matiek 20 15 100 75 30,00
33. | V. rocnik $portovych hier o pohar 60 60 100 100 547,84
riaditel’ky
Naklady fond obyvatel'ov blok A, B 2018 2.§tv. —901,77€
Aktivity jal-september 2018
34. | Veselé figurky z kvetinaov 8 8 100 100 39,63
35. | Hlavolamy medzi nami 10 7 100 70
36. | Mandaly na platne 10 7 100 70
,, P0znas odpoved’ “- vedomostna stitaz 182,72
37. 110 110 100 100
38. Lapac snov — tvoriva dielia 10 10 100 100 29,84

Néklady fond obyvatel'ov blok A, B 3.§tv. -252,19 €
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AKktivity oktober- december 2018
39. | Oktober mesiac Ucty k star$im 45 45 100 100 309,60
40. | Navsteva parku dejatel’ov - vylet 8 8 100 100 10,00
41, Jesenna vysadba sukulentov 8 8 100 100 62,10
100.vyrogie vzniku CSR — naviteva vystavy 3,50
42. 10 10 100 100
43. | Pamiatka zosnulych 30 30 100 100
Vianoéné pasmo v podani deti zo ZS . J. M 20,00
44, 35 35 100 100
45. | Nesieme Vam koledu 30 30 100 100 20,00
46. | Vianoénd vystava v SK 5 5 100 100 65,25
Naklady fond obyvatel'ov blok A, B 2018 4. §tv. 490,45 €
Podet akcii - porovnanie
Pocet | Pocet ziicastnenych Priemer
Rok | akeii spolu na 1 akciu
2016 | 53 1382 26/ 0s6b
2017 | 52 1048 20/ 0s6b
2018 | 46 906 20/0s6b
Pocet odbornych prednasok
Rok | zdravie | kultiara | bezpe¢nost’ | priroda Iné
2016 5 7 0 2 4
2017 3 12 0 1 2
2018 1 9 0 1 2
Fond obyvatel’ov blok A,B
2016 2017 2018
MESIA | FO-A | FO-B | FO--A | FO-B | FO-A FO-B €
c € € € € €
Januar 10,00 78,98 65,41 65,60
Februar 5,00 20,00 194,04 | 106,45 | 239,17 74,98
Marec 3,90 63,66 28,74 40,41 20,75
April 30,00 7,42 50,60 35,48 | 159,19 24,85
M3jj 49,91 45,58 84,61 58,28 7,94 2,99
Jun 16,54 20,75 52,57 30,12 | 304,15 330,72
Jal 3,97 10,00 9,00 49,84 0,82
August 63,79 10,00 25,05 168,72 31,97
Septe. 29,95 10,00 10,00 69,00 11,58
Oktob. 53,98 20,42 33,60 | 220,13 41,68
Novem. 43,76 10,00 199,74 | 12,48 58,25 165,48
Decem. 10,00 210,00 16,16 | 213,00 | 27,00 213,42
SPOLU: 316,90 347,74 | 801,83 | 518,51 | 1409,21 984,84
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Fakultativne sluzby 2016

Strihanie,pocet
Mesiac 0sob Pedikura, polet 0sdb
Januar 58 71
Februar
Marec 61 70
April
M4j 71 72
Jin 63
Jul 74
August 61
September 50 59
Oktober 67
November 72
December 37
SPOLU: 436 450
Fakultativne sluzby 2017
Strihanie,
Mesiac pocet Pedikura, pocet osob
0s0b
Januar 68 70
Februar
Marec 64 72
April
Mij 66 62
Jun 63
Jul 67
August 23
September 45 72
Oktober 23
November 38 62
December 22
SPOLU: 412 405
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Fakultativne sluzby PSS rok 2018
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Mesiac

Strihanie
Pocet 0sob

Pedikura
Pocet 0sob

Januar

70

57

Februar

Marec

60

73

April

Mij

58

Jun

64

Jul

76

August

59

60

September

Oktober

60

63

November

December

18

SPOLU:

331

387

Pravidelné aktivity 2018

Pravidelné
aktivity v
roku

Blok A
Pocet stretnuti

Blok B
Pocet stretnuti

Celkom Blok A
PSSnal

stretnutie

Blok B
PSSnal
stretnutie

Tréning
pamditi

20

32

52 9

14

., Adoptuj si
seniora “

24

24 8

Stav PSS v rokoch 2016-2018

nS7

mDSS
ZPS

m Stav

Stav PSS za
rok2016

16
54
32
102

SEEF B

Stav PSS za
rok2017

22
47
33
102

Stav PSS za rok
2018

25
25
41
101
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Umrtie v rokoch 2016 - 2018

30
25
20
i .
M Hm =
zomreli 2016 zomreli 2017 zomreli 2018
usz 2 10 4
m DSS 9 9 13
ZPS 6 8 7
m spolu 17 27 24
Vekova Struktura PSS v roku 2016
120
100
80
I || I |
rJ—— =M I —n |
SZ DSS ZPS Spolu PSS
H muzi 3 13 7 23
B Zeny 13 41 25 79
najmladsi muz 67 36 76
W najstars$i muz 67 92 89
B najmladSia Zena 65 58 75
W najstarSia Zena 97 97 94
Emuzi HEZeny najmladSimuz M najstar$imuz M najmladSiaZena M najstarsia Zena
Vekova Struktura PSS v roku 2017
120
100
80
o
28 — Il J I [ . I == .
SZ DSS ZPS Spolu PSS
B muzi 5 12 11 28
W Zeny 17 35 22 74
najmladsi muz 46 38 77
W najstarSi muz 92 88 95
B najmladSia Zena 58 59 68
W najstarSia Zzena 94 98 95
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Vekova Struktara PSS v roku 2018

120
100
80
60
4 III III hl .
DSS ZPS Spolu PSS
B muzi 4 10 14 28
W Zeny 21 25 27 73
Najmladsi muz 62 38 78
B Najstar$i muz 91 88 95
m Najmladsia zena 59 59 68
B NajstarSia Zena 94 98 95
Vyska dochodku za rok 2016
700,00 €
600,00 €
500,00 €
400,00 €
300,00 €
200,00 €
100,00 €
0,00€ A e . . . ,
Najnizsi Najnizsi Najvyssi Najvyssi Priemerny
dochodok zena | dochodok muz = dochodok Zzena = dochodok muz dochodok
nsS7 288,40 € 520,70 € 485,20 € 520,70 € 415,50 €
mDSS 238,80 € 275,10 € 605,50 € 523,00 € 356,00 €
ZPS 318,40 € 371,40 € 605,70 € 570,50 € 440,30 €
Vyska déchodku za rok 2017
1 000,00 €
800,00 €
e
200,00 € l I I I .
0,00 € . !W, . _W, P P l ,
Najnizsi Najnizsi Najvyssi Najvyssi Priemerny
dochodok zena = déchodok muz = dochodok zena = ddchodok muz dochodok
msz 313,90 € 332,55 € 498,20 € 528,90 € 406,60 €
mDSS 245,30 € 210,30 € 614,30 € 528,70 € 411,50 €
ZPS 334,30 € 379,60 € 619,40 € 948,03 € 487,60 €
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Vyska déochodku za rok 2018
1000,00 €
i
400,00 €
0090 Em ] | L] (] |
' Najnizsi Najnizsi Najvyssi Najvyssi Priemerny
dochodok zena = dochodok muz = dochodok zena = dochodok muz dochodok
nS7 299,20 € 377,00 € 572,00 € 537,30 € 435,30 €
m DSS 308,00 € 289,40 € 621,50 € 562,60 € 477,60 €
ZPS 342,70 € 388,00 € 631,60 € 948,30 € 417,60 €
Porovnanie vysky ekonomicky opravnenych nikladov - EON
a priemernej uhrady v SZ, DSS, ZPS
v rokoch 2016 - 2018
e
SOOI TR | [pam—— | [ E—
' Priemerna Priemerna Priemerna
EON 2016 uhrada 2016 EON 2017 uhrada 2017 EON 2018 uhrada 2018
msz 857,04 € 309,38 € 1079,14 € 319,81 € 1171,69 € 314,50 €
mDSS 707,06 € 299,09 € 890,29 € 309,37 € 966,64 € 316,55 €
ZPS 578,50¢€ 304,01 € 728,42 € 317,91 € 790,89 € 335,00 €
Porovnanie vy§ky ekonomicko opravnenych nikladov - EON
v rokoch 2016 - 2018
s
500,00 €
oooc 1 m I == BN
SZ DSS ZPS
m 2016 857,04 € 707,06 € 578,50 €
m 2017 1079,14 € 890,29 € 728,42 €
2018 117169 € 966,64 € 728,89 €
Porovnanie vySky priemernej ihrady za socidlnu sluzbu
v rokoch 2016 - 2018
340,00 €
320,00 €
300,00 €
- e 1
SZ DSS ZPS
m 2016 309,38 € 299,09 € 304,01 €
m 2017 319,81 € 309,37 € 31791€
2018 314,50 € 316,55 € 334,99 €
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4. Personalne podmienky a organiza¢na Struktira poskytovatel’a socialnych sluzieb

Vykon prace a odmeiovanie zamestnancov ZPS a DSS Dolny Kubin je v sulade so zdkonom ¢. 553 /2003 Z. z. o
odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov a s nim savisiacich pracovno-pravnych predpisov. V zariadeni pracuje 66
zamestnancov. V spolupraci s UPSVaR v Dolnom Kubine formou aktivatnej &innosti dobrovolnickej sluzby
pracovali v zariadeni dobrovol'nici na socidlnom a zdravotnickom useku.

Organizacna Struktiira Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluZieb Dolny Kubin

Riaditel

T
Ekonomicko- , X
£ ¢ Zdravotnicky - Usek BOZP, PO Poradenské
prev.adeon S S
usek
opatrovatelskej Vedlica soc. Koordinator
Ekoném W sluzby (hlavna | useku co =  (psycholdg)
@) sestra) o (externe) o
pereonanste n
. Asistent soc.
dar, Sestra " o Poradca
B (g)r B P B
(2)
Hospodar- Rehabilitatna socialny aa
manazér kvality | = sestra - pracovnik - ocialny terapeu
1
&) @) (1) 9
Zdravotnicky Socialny
Referent - asistent L pracovnik
@) (15) (1)

Vodi¢- udrzbar § i Sanitar

@) (©)

Opatrovatelky
(10)

Upratovacky
@)

Pracky
(€)]

Podmienkou poskytovania kvalitnych socidlnych sluzieb je vzdelavanie pracovnikov. V roku 2018 sa odborni
pracovnici jednotlivych Gsekov ztcastiovali réznych vzdelavacich aktivit a vycvikov zameranych na konkrétny
typ terapie. Zdravotnicki pracovnici absolvovali prednasky a Skolenia v ramci Komory sestier a internych
seminarov. Pracovnici zariadenia absolvovali $kolenia napriklad o novych podmienkach v oSetrovatel'stve,
0 novele zakona o socialnych sluzbach, o ochrane osobnych tdajov, o zmenach v zakonniku préce, v registrature,
0 verejnom obstaravani, preskolenie na inStruktora socialnej rehabilitacie, kurz duSevnej hygieny pre
opatrovatel'ov, §kolenie o pohl'adavkach v socialnych zariadeniach, o poskytovana sluzieb ap.. Pracovnici si aj v
ramci samo Stidia utvrdzovali vedomosti v oblasti legislativnych zmien, na ekonomicko-prevadzkovom useku
ucastou na odbornych Skoleniach v ré6znych institiciach.

Nase zariadenie spolupracuje so Strednou zdravotnickou $kolou v Dolnom Kubine, ako aj s Uzemnym spolkom
Slovenského Cervenym kriza, kde tvori vyuébovii zakladiiu pre prakticki ¢ast’ vzdelavacieho procesu pre odbor

zdravotnicky asistent a 226 hodinovy kurz opatrovateliek.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
15



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin H@ Zilinsky

samospravny
“-V kraj

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS poskytuje socialne sluzby fyzickym osobam v nepriaznivej socialnej situdcii tak, aby zostali zachované
prirodzené vztahové siete, zostali sucastou prirodzeného miestneho spoloCenstva a Zzili plnohodnotnym a

dostojnym zivotom.

Sluzby st realizované v sulade so zakonom o socidlnych sluzbach v odbornych <¢innostiach — zékladnym
socialnym poradenstvom, socidlnym prieskumom. Této profesionalna odborna ¢innost’ je poskytovana pri prvom
vychodiskovom kontakte PSS a ich pribuznych, kvalifikovanymi socialnymi pracovnikmi. Poradenstvo
0 poskytovani socialnych sluzieb vychadza zo zakonov, moZnosti poskytovania, rozsahu a druhu socialnej pomoci
pre Ziadatel'ov. Blizsie $pecifikované informacie slizia ako podklady, pre d’alSie spracovanie vo forme Ziadosti

0 poskytnutie socialnych sluzieb.

Rehabilitacia, pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, opatrovatelskd a
oSetrovatel'ska starostlivost’ / ADOS /, obsluzné ¢innosti — ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie
a udrzba bielizne, z d’al§ich ¢innosti — ischova cennych veci, zaujmova ¢innost’, osobné vybavenie podla potreby,

fakultativne sluzby ( pedikura, strihanie ).

V socialnej oblasti sme v stlade so zdkonom o socialnych sluzbach prijimatel'om socialnych sluzieb podl'a ich
zdravotného stavu, zaujmov a individuadlnych mozZnosti zabezpeCovali rozne kultirno- spolo¢enské podujatia,
socialnu rehabilitaciu a poradenstvo, vol'no ¢asové aktivity a pracovnu terapiu v priestoroch interiéru a exteriéru
zariadenia. K realizacii spoloCenskych, kultarnych, ¢i Sportovych podujati je prispievané z fondu obyvatel'ov,
darcov , sponzorov, Ob¢ianskeho zdruzenia Senior pri ZPS a DSS Dolny Kubin, ktoré zo ziskanych finanénych

prispevkov pravnickych, ¢i fyzickych osob financne pokryva jednotlivé aktivity.

Daostojna staroba je tizbou nejednej l'udskej bytosti , ktora aj v jeseni Zivota hl'ada svoj zmysel, a uplatnenie na
tomto svete. PoteSenie z malickosti a kazdodenna radost’, prichadza v podobe usmevu, pohladenia, vIidneho slova
¢i pod’akovania. K naplneniu tuzob a snov naSich seniorov prispievame drobnym zrnkom, ktoré vykli¢i do
nezabudnutel'nych zazitkov a ciel'ov, ktoré sme v tomto roku spolo¢ne prezili. Predstavujeme malu kvapku z mora
aktivit, ktoré seniori spolo¢ne prezili v nasom zariadeni v roku 2018.

Modlitba za jednotu — stretnutie klientov katolickej a evanjelickej cirkvi na ekumenickej bohosluzbe

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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Priroda ako liek -povaZovana za velky zdroj energie a pokoja, z ktorej Cerpali aj nasi muzski seniori na vylete,
v prostredi Ski Parku Kubinska hol'a, v Case lyziarskej sezony. Moznost’ vratenia sa v ¢ase a zaspominania si,
kedy Kubinska hol’a, bola len miestom oddychu pre domacich navstevnikov, uchvatila svojou premenou vsetkych

zucastnenych.

V ramci celosvetovej kampane ,, TyZdefi mozgu “ , sa aj nase zariadenie zapojilo do aktivit Slovenskej
Alzheimerovej spolocnosti a Centra Memory. Vyskoleny pracovnik pripravil aktivitu “Tréning paméti pre
pribuznych “ , ktorej cielom bolo priblizit' tréning paméti naSich klientov , ktory v pravidelnych intervaloch

realizujeme v nasom zariadeni.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
17



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin Silinsk

samospravny
H-V kraj

V tomto roku sa nam podarilo zrealizovat' a slavnostne otvorit,, Tvorivy ateliér “ v bloku A, s pomocou
prispevku OZ Senior, ktory nam sluzi pri pravidelnych stretnutiach na vytvarno- kreativnych handmade

projektoch, ktoré kraslia interiér a exteriér nadsho zariadenia .

Za kultarou po Orave sme sa tento rok vybrali na navstevu pttnického miesta nad obcou Klin oznaovanou aj ako
» Slovenské Rio de Janeiro “. Zdolanie nadmorskej vysky 700 , posedenie na vybudovanej kalvarii a pokoj pri

modlitbe, bolo velkou dusevnou a telesnou odmenou nasich seniorov pod kridlami sochy Jezisa Krista.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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,» Miizeum SPachtickych kotiarov a sani “, znime svojou najrozsiahlej$ou zbierkou na Slovensku, ktoré sa
nachadza pod Oravskym hradom, prildkala v letnom obdobi aj naSich seniorov. Mnozstvo exponatov svojho

druhu, a jedine¢na atmosféra minulosti prispieva k zachovaniu kultarneho dedi¢stva aj pre d’alSie generacie.

,, Cim viac prekazok tym vi¢sia radost v cieli* - regionalna sutaZ pre seniorov Zilinského samospravneho kraja
pod nazvom ,, Poznas odpoved’ ¢, konana v priestoroch MsKS v Dolnom Kubine, v ktorej si seniori 12 druzstiev

7SK, vzajomne zmerali sily a vedomosti z mnohych oblasti , vedy , kultary a zemepisu.

,» Kam za kultirou na jeseii “- 100. vyro¢ie vzniku CSR a konca 1. svetovej vojny sme si pripomenuli na
nezvycajnej vystave v priestoroch Florinovho domu. Vystava nam ponutkla pohl'ad na blizsie charakterizovanie

obdobia na konci 19. a zagiatku 20. storo€ia, ako aj prinos oravskych rodakov do vzniku prvého slovenského §tatu.
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o TKES VONE

,» Park dejatel’ov a navSteva
kostola Evanjelickej cirkvi a. v.* v Dolnom Kubine nam pocas jesennej prechadzky po Hviezdoslavovom
namesti pontikla moznost’ zaspominat’ si , na vyznamné osobnosti a rodakov z Oravy. Pri tejto prilezitosti sme
vyuzili moZnost’ , nazriet’ na rekonstrukéné prace, ktoré prebiechaju a vrcholia v kostole Evanjelickej cirkvi a. v.

Vv Dolnom Kubine.

Pri prilezitosti mesiaca tucty k star§im a s vedomim

potesit’, sme si pripravili pre naSich seniorov, malu slavnost’ . Tymto drobnym gestom a doprianim
nezabudnutel'nych okamihov v prijemnej spolo¢nosti, by sme chceli ocenit’ prinos, znalosti, Zivotné skiisenosti

a dostojnost’ Zivota nasich seniorov.

Viano¢nou atmosférou mozno preziarit’ nielen svoj byt, ale aj priestory ktoré sliizia Sirokej verejnosti. Na tohto
roénl viano&nou vystavu, ktora sa konala v priestoroch Zilinského samospravneho kraja, sme pripravili moznost’
vzhliadnut’ §irokému okoliu, na vyrobky naSich seniorov.

Viano¢né pasmo v podani deti so ZS — J. Matisku v Dolnom Kubine.Najkrajsie obdobie v roku, sa spaja
s mnohymi predvianoénymi, charitativnymi a dobrosrde¢nymi vystipeniami. Ani tento rok tomu nebolo inak.

Bohaty program deti prispel navodil ¢aro viano¢nej atmosféry.
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5.1. Psychologicka starostlivost’ a poradenské centrum

Za obdobie roku 2018 bolo odbornym pracovnikom — psycholégom nasho zariadenia vykonanych 106 pohovorov
(konzultacii) s klientmi (PSS) zariadenia v bloku A a v bloku B. Boli vedené najmé formou rozhovorov / riadenych

aj neriadenych / resp. racionalno-verbalnou terapiou, so zameranim na rézne oblasti problémov klientov.
Psychologické pohovory boli zamerané na tieto druhy problémov:

e spravanie klienta v celkovom pocte 20 PSS

e osobnostné problémy v celkovom pocte 14 PSS

e  zdravotno -psychické a osobnostné problémy v pocte 28 PSS
e problémy klienta pocas adaptacného obdobia u 23 PSS

e rodina/rodinné vizby/ - rodinné vztahy u 9 PSS

e inétémyu 12 PSS

Psychologické pohovory (konzulticie)
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spravanie osobnostné | zdravotno- problémy rodinna - iné témy
klienta problémy psychické a | klienta pocas rodinné
osobnostné | adaptacného vazby
problémy obdobia
w2017 19 12 28 23 19 12

w2018 20 14 28 23 9 12

Z celkového poctu klientov / vykonané pohovory na rdzne zameranie / bolo: 62 muzov a 41 zien

VYKONANE POHOVORY NA ROZNE ZAMERANIE

Zeny Mufzi
w2017 41 62
w2018 42 61
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Poradenského centra pre obete domaceho nasilia Dolny Kubin za rok 2018
V obdobi od 01.01.2018 — 31.12.2018 sa uskuto¢nilo 471 konzultacii, 287 osobnych stretnuti ( stravenych 435
hodin) a 184 konzultacii cez telefon, sms, email, chat (131 hodin, nezapocitany ¢as s pisanim mailov a sms).
O pomoc poziadalo143 Tudi (21 muzov, 122 Zien; z regiénu Orava 139 l'udi, Liptova 1; z krajov Trnavsky 1,
Bratislavsky 1 a Trencianskeho 1; z celkového poétu je 30 novych klientov oproti roku 2017).

Poradenské centrum poskytlo poradenstvo v oblasti:

- pravnej 181 x

- socialnej 107 x

- psychologickej 3 x

- bytovej 35 x

- iné 231x (pomoc pri spisani réznych ziadosti a vypisovani formularov, informacie o vysledkoch zo
sudnych pojednédvani a jednani s inStituciami, kontakty na rdzne institicie, jednania s exekutormi,
pomoc pri hl'adani zamestnania, priprava na sidne pojedndvania, poucenie o vhodnom spravani sa pri
vybavovani roznych nalezitosti na institiciach, financné poradenstvo, poskytnutie vzorov na spisanie
sudnych podani)

- policia 0 x

- osobna asistencia 9 x

- pisomnosti 155 x (navrhy na rozvod manzelstva a urenie rodicovskych prav a povinnosti na cas po
rozvode, navrhy na zvySenie vyzivného na deti, navrhy na ukonéenie exekuéného konania, Ziadosti
0 odpustenie sudnych poplatkov, vyjadrenia k podanym navrhom, odvolania, Ziadosti o priznanie pravnej

pomoci, atd’.)

V uvedom obdobi sa uskutocnili pracovné stretnutia so zastupcami roéznych institucii (90 x), ktoré ochotne
a aktivne spolupracuji s poradenskym centrom (mestské trady, advokati, centra pravnej pomoci, lekari,
psychiatri, psycholégovia, neziskové organizacie, obCianske zdruZenia, policia, sudy, realitné kancelarie,

exekutori, obecné trady, Nadacia J&T, UPSVaR a iné).

V ramci ¢innosti za uvedené obdobie sme sa zaoberali a pomahali rieSit’ nasledovné:
p

- domace nasilie

- rozvodové konania, ur¢enie rodicovskych prav a povinnosti, zverenie deti do osobnej starostlivosti,
upravy vyzivného na maloleté aj dospelé deti

- nepriazniva socialna situacia klientov

- pomoc s vysporiadanim bezpodielového aj podielového spoluvlastnictva

- vysvetlenie rozsudkov, uzneseni, pisomnosti zo sudu a inych institacii

- pomoc s napisanim vyjadrenia, odporu na zaklade vyzvy sudu

- rieSenie bytovej situacie

- osobna asistencia na stdnych pojednavaniach a institiciach
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- priprava na sidne pojednavania, rieSenie finanénych pohl'adavok klientov
- pomoc zo zastavenim exeku¢nych konani

- aktivna spolupraca s kolegynami ostatnych poradenskych centier

- pomoc s vybavenim finan¢nej pomoci z Nadacie J&T

- pomoc s osobnym bankrotom, pomoc pri hl'adani zamestnania

Konzultacie

M 0sobné stretnutia

konzultacie cez telefdn, sms, email, chat

184

287

Oblasti poradenstva

300 181 231
200 107 - 155
- 1l : —
0 9
; T —
. , - , . o - osobna . )
pravna oblast socidlna oblast  bytova obl. iné policia . . pisomnosti
astistencia
H Radyl 181 107 35 231 0 9 155
Aktivity Poradenského centra Dolny Kubin za rok 2018
12.02.2018 pracovné stretnutie s Mgr. Ivetou Fedorovou, koordinatorkou ochrany deti pred nasilim —
UPSVR Dolny Kubin, odbor socidlnych veci
12.3.2018 ucast’ na konferencii ,, Odborna pomoc obetiam trestnych ¢inov*, ktora sa konala v priestoroch

7SK, téma Zakon o obetiach trestnych &inov ¢.274/2017 Z.z., Poskytovanie odbornej pomoci obetiam a stéinnost’
S organmi, indtiticiami a organizaciami v Zilinskom kraji
02.5.2018 na zéklade poziadavky vedenia ZS J .Matusku Dolny Kubin sa uskutoénila prednaska pre ziakov

9.ro¢nikov na tému ,,Prevencia domdceho nasilia pachaného na detoch a zZendch® za casti PhDr. DuSana

Vlkolinského, psychologa ZpS a DSS Dolny Kubin a JUDr. Jana Kuderavého, mediatora Dolny Kubin

13.6.2018 ucast’ na pracovnom stretnuti ¢lenov koordinacnej skupiny na ochranu deti pred nasilim, ktoré

organizuje UPSVR Dolny Kubin
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20.6.2018 priprava propagaénych materialov pre potreby UPSVR Dolny Kubin, odbor socialnych veci
a rodiny, konkrétne Mgr. Ivety Fedorovej, koordinatorky ochrany deti pred nésilim z UPSVR Dolny Kubin

07.9.2018 pracovné stretnutie so zameranim na dalsiu spolupracu s Mgr. 1. Fedorovou koordinatorkou
ochrany deti pred nésilim z UPSVaR Dolny Kubin; koordinatorka si zobrala propaga¢né materialy poradenského

centra

04.10.2018 Gcast’ na konferencii ,,ZneuZivanie a nasilie na star§ich®, ktora sa konala v kongresovej sale ZSK

pod z&stitou predsedniéky ZSK Eriky Jurinovej. Konferenciu organizovalo Férum pre pomoc star§im

23.11.2018 Vv priestoroch Spojenej Skoly v Tvrdosine sa uskutocnila prednaska pre Studentov Skoly na tému
,,19.november Svetovy den prevencie tyrania deti” a ,,25.november Svetovy den boja za odstranenie ndasilia
pachaného na Zendch* za Géasti PhDr. DusSana Vlkolinského, psychologa ZpS a DSS Dolny Kubin a kap. Mgr.
Tibora Sandora, preventistu OR PZ Dolny Kubin

06.12.2018 ucast’ na multidisciplinarnom S$koleni ,Komunikdcia s detskou obetou®, ktoré sa konalo
v priestoroch UPSVaR Dolny Kubin. Skolenie organizovala Mgr. Iveta Fedorova, koordintorka ochrany deti pred
nasilim, lektorky Skolenia boli PhDr. M. Brunckova, PhD. a Mgr. PhDr. OI'ga Okalova, PhD.

5.2. Zaujmova ¢innost’ — Techniky terapii

Prijimatelia socialnych sluzieb sa pravidelne stretavali pocas celého roka v dvoch terapeutickych miestnostiach
v bloku B a v dvoch spolo¢enskych miestnostiach v bloku A, kde mohli v prijemnom prostredi rozvijat’ kreativitu,
jemnu a hrubu motoriku, verbalny prejav a nadvézovat’ nové socialne kontakty. Pri tvorivych aktivitich sme
vyuzivali r6zne materialy, predovsetkym papier, lepidlo, pastelky, vodové a temperové farby a prirodny material.
Socidlnu komunikdciu a nadvdzovanie novych kontaktov sme upevnili najmd pri skupinovych aktivitach
zameranych na diskusie k réznym témam a pri spolocenskych hrach zameranych na pamét’ a rozpravanie. Tvoriva
¢innost’ mala u klientov viditel'ny terapeuticky ucinok, pricom najobl'ibenejSou aktivitou bolo tvorenie obrazkov

z krepového papiera.
Realizované terapie v zariadeni:

e  Terapia hrou — senzomotorické hry

e  Reminiscenc¢na terapia

e  Arteterapia

e Biblioterapia

e Terapia usmevom — Cerveny nos ClownDoctors

e  Kulinoterapia

e  Muzikoterapia

e  Ergoterapia

e Individudlna praca s PSS — precviCovanie jemnej motoriky, zmyslovej stimulacie u PSS, didaktické a edukativne
hry,
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e  Realizované kultirno — spolo¢enské podujatia a prednasky/besedy

5.2.1. Terapia hrou

Hra ako takd podporuje spolupracu, kreativitu, pamét, verbalny a neverbalny prejav. Je dolezitym aspektom
rozvijania, vnimania a uvolfiovania napétia u prijimatel'ov socidlnych sluzieb. S prijimatel'mi socialnych sluzieb
(PSS) vyuzivame terapie hrou v individualnej alebo skupinovej forme. Najmé skupinova aktivita podnecuje

socialny vyvin u PSS. Oblube sa tesia spoloéenské hry: pexeso, ,,Clovede nehnevaj sa®, puzzle, holandsky biliard.

Graf ¢.1 Priemernd ucast prijimatelov socidalnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Terapia hrou - blok A
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m2017 0 0 0 0 10 7 7 10 9 10 8 0
m2018 8 7 9 5| 10 0 0 5| 8 5! 5| 5|

5.2.2. Reminiscen¢na terapia — liecba spomienkami

Reminiscen¢nu terapiu ,.terapiu spomienkami®, ktord je urcend pre seniorov, ktori maji problémy s dlhodobou
pamitou a réznymi formami demencie sme v nasom zariadeni zaviedli od roku 2015. Cielom tejto terapie je
zlepSenie mentalneho stavu klienta, komunikacie s klientom a odstranenie alebo aspon zmiernenie jeho t'azkosti.
Reminiscencia sa uskuto¢nuje v zariadeni individualnou alebo skupinovou formou. Ide o rozhovor terapeuta s PSS
o jeho doterajSom zivote, o réznych spomienkach a aspektoch jeho Zivota, tzv. Ze spominanie sa vyuZziva ako
terapeuticky prostriedok. Kazdy klient ma moznost’ vyjadrit’ sa a opisat’ svoje spomienky, udalosti a aktivity z
minulosti, ale nikto nemdze byt do ni¢oho niiteny, pretoze zakladom reminiscencne;j terapie st vol'né a spontanne

vyjadrené spomienky
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Graf ¢.2 Priemerna ucast prijimatelov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Ucast’ PSS
na terapiach
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Graf &3 Priemernd ucast prijimatelov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac
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Ucast PSS na terapiach

5.2.3. Arteterapia — terapia vytvarnou tvorbou

Arteterapia je riadena cielena Cinnost, pri ktorej pouzivame prevazne vytvarné vyjadrovacie prostriedky. Je to

liecba vytvarnym umenim, druh psychoterapie, prostrednictvom ktorej sa snazime posilnit’ rozvoj - tvorivych

schopnosti, citového vyvinu a medzil'udskych vztahov u PSS a aj duSevne postihnutych klientov. Nasim cielom

za pomoci arteterapie nie je vytvorit’ umelecké dielo ale rozvijat’ tvorivost a spontanny prejav, komunikovat’

neverbalnymi cestami s PSS. Neexistuji hodnotenia dobré ani zIé. Riadenu arteterapiu vyuzivame u klientov s

ochorenim DMO, Alzheimerova demencia, Skler6za-multiplex a pri depresivnych stavoch na odputanie

negativnych myslienok.
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Graf ¢.4 Priemernd ucast prijimatelov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Arteterapia - Blok A
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Graf &5 Priemernd ucast prijimatelov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Arteterapia - Blok B

e Gnll onl o oSecenll ol EEEn.. Gl DEal S

Janudr Februar Marec April Maj Jun Jul August SERLell Oktober ployen ecermbe
W 2015 0 0 0 0 5 3 4 7 8 7 7
w2016 8 8 8 7 7 4 4 8 8 8
H2017 8 7 8 8 9 9 5 9 6 6
W 2018 6 11 9 0 6 10 0 8 0 0 8 0

Ucast PSS na terapiach
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5.2.4. Biblioterapia — terapia ¢itanim
Biblioterapia prebieha individualnou a skupinovou formou terapie. Terapia ¢itanim pomaha Géelne vyuZivat
volny ¢as, prekonavat’ depresivne stavy a duSevné krizy klientov, rieSit’ ich vnutorné psychické konflikty.

Hlavnym cielom biblioterapie je revitalizacia, resocializacia a celkovy rozvoj osobnosti.

Graf ¢.6 Priemernd ucast prijimatelov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Individualna biblioterapia - Blok A
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Januar Februar Marec April August  September Oktéber November December
m 2015 0 0 0 0 0 12 10 8 9 11 11 11
w2016 9 11 10 12 11 11 9 10 10 11 11 11
m2017 5 6 10 6 6 6 5 6 8 7 8 5
2018 5 5 6 5 4 5 4 4 4 5 6 6

Ucast PSS na terapiach
Graf &.7 Priemerna ucast prijimatelov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac
Skupinova biblioterapia - Blok B - U¢ast PSS na terapiach

Januar Februar Marec April M3j August  September Oktober November December
W 2015 0 0 0 0 0 6 5 5 8 9 11 10
w2016 10 10 9 9 10 11 10 10 11 11 11 10
W 2017 11 11 12 10 11 12 15 12 10 10 12 9
m2018 9 8 7 10 10 10 24 10 10 0 14 0

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
28



Zilinsky

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin =
samospravny

u’, kraj

5.2.5. Terapia ismevom pre skor narodenych — Cerveny nos ClownDoctors

Klauniady pre skor narodenych maju priniest’ 'ud’om vo vy$som veku, ¢asto osamelym v lie¢ebnych zariadeniach
a zariadeniach socialnych sluzieb, potesenie, vzpruhu a hlboky emocionalny zazitok, ktory sa vymyka z bezného
ramca ich vSednych dni. Zdravotni klauni vd’aka pestrosti svojich povah a charakterov, rovnako aj svojho
repertoaru tém, povzbudzuju v starSich 'ud’och chut’ k citovym prejavom. Nenasilne ich nutia pracovat’ s pamatou

a celkovo ich podnecuju k viacsej dusevnej a fyzickej aktivite.

Zdravotni klauni pracujuci so seniormi st Specidlne vyskoleni na tiito pracu, poznaji znaky a uskalia diagndz,
Casto sa vyskytujucich v tomto veku. Klauni prispésobuji svoj prejav a misiu danému charakteru postihnutia
klienta. Ku kazdému seniorovi pristupuju s uctou a empaticky, no zaroven sa snazia vytvarat’ vtipné situacie, lebo

sme presvedceni, ze humor je potrebny aj vo vysSom veku.
Ciel’ programu:

- aktivizacia paméti seniorov
- vytvaranie hlbokych emocionalnych zazitkov

- vniest humor do vSednych dni starSich I'udi

Klauniady v Zariadeni pre seniorov a domove socidlnych sluzieb v Dolnom Kubine sa realizuju pravidelne

jedenkrat do mesiaca individualnou formou prevazne v bloku A.

Graf &8 Priemerna ucast prijimatelov socidlnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Terapia ismevom pre skor narodenych — Cerveny nos ClownDoctors 2018
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5.2.6. Kulinoterapia

PSS s nad$enim spominaji na recepty naSich mam a starych materi. V ZPS a DSS sme zaviedli kulinarske
popoludnia kde si svojpomocne pripravuju jedlo, na ktoré majt chut’ a patri medzi ich obl'ibené. Prostrednictvom

varenia PSS povzbudzujeme k spolo¢nej resp. timovej praci, k utuzovaniu socialnych vztahov a k ich vicsej

samostatnosti.

Graf &9 Priemernd ucast prijimatelov socidlnych sluzieb na terapii za
dany mesiac

Kulinoterapia - blok B
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5.2.7.  Muzikoterapia — lie¢ba hudbou

Muzikoterapia je pouzitie hudby, ktorti vyuzivame na dosiahnutie terapeutickych cielov — udrziavanie
a zlepSovanie mentalnej a fyzickej pohody u klientov. Prostrednictvom hudby sa snazime zlepSovat’ u PSS
pohybovt a kognitivnu funk&nost, (vnimanie, pamét, pozornost’). V zariadeni vyuzivame aktivnu a receptivnu
muzikoterapiu prevazne v skupinovej forme. Liecbu hudbou kombinujeme aj s inymi terapiami ako napr.
poctvanie hudby so spontannou vytvarnou tvorbou, ktora PSS podnecuje k ich aktivite, koncentracii, kreativite
a tym ich vedie k ukl'udneniu a k uvol'neniu od zbyto¢nych zabran. Hudba je obl'ibena u PSS aj pri rehabilitacii,
je vitanou podporou pri napravnych cviceniach, aktivizuje a zlepSuje im naladu. Skupinovii muzikoterapiu sme

zadali realizovat’ v novembri 2016 v bloku A.
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Graf .10 Priemerna ucast prijimatelov socidlnych sluZieb na terapii za dany mesiac

Muzikoterapia - blok A
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5.2.8. Ergoterapia — terapia pracou

Nasim cielom pri rozvoji pracovnych zru¢nosti je striedanie aktivity, oddychu, napéitia, uvolnenia, ¢im u
sledovaného PSS dosahujeme pocit sebaistoty. Prebudzaju sa zivotné zaujmy a kladne sa ovplyvituju vztahy medzi
PSS navzajom ako aj pracovnikmi a okolitym obyvatel'stvom. PSS su zapojeni do tvorivej ¢innosti a to formou

ruénych prac — hackovanie, vySivanie, drotovanie, ale aj aktivity zamerané na kreslenie a tvorenie z papiera.
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Graf ¢.11 Priemerna ucast prijimatelov socidlnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Ergoterapia - Terapia pracou blok A
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Graf ¢.12 Priemerna ucast prijimatelov socidlnych sluZieb na terapii za dany mesiaC

Ergoterapia - terapia pracou blok B
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5.2.9. Pracovna ¢innost’ v zahrade
Clovek je stale su¢astou prirody. Mensia & vi¢§ia zahrada je sposob, ako preniest’ kiisok prirody do blizkosti
svojho domova. Zahrada ma okrem estetickej a uzitkovej funkcie aj obrovsky lieCebny potencial. Blahodarny
vplyv zéhrady a prace v nej na psychicku a fyzicka pohodu ¢loveka vyuziva gardenterapia. Aj z toho dévodu sa

snazime zapojit’ prijimatel'ov socialnych sluzieb do prac v zédhrade.

Grafé. 13 Priemernd ucast prijimatelov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac
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Pracovna €innost’ v zahrade ZPS a DSS Dolny Kubin
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5.2.10. Individualna praca s PSS — precviCovanie jemnej motoriky, zmyslovej stimulacie u PSS,
didaktické a edukativne hry
Praca s prijimatel'mi socialnej sluzby spociva aj v individualnom pristupe a plneniu ich individualnych potrieb
podl'a zdravotného stavu. Individudlnou pracou sa snazime u kazdého PSS podporovat jemni motoriku
a zmyslova stimulaciu prostrednictvom didaktickych a edukativnych hier. Individualna praca s PSS prebieha
hravou formou, ktora najviac uptta ich pozornost’ a zdujem o dant ¢innost. Dolezitost’ precvicovania jemnej
motoriky u PSS sa odzrkadli v ich obratnosti kontrolovane manipulovat’ malymi predmetmi ako napr. uchop
hrnéeka, priboru atd’. Prostrednictvom zmyslovej stimulacie pomahame u PSS dostavat’ ,,do pohybu“ vsetky

zmysly, vysledkom ¢oho je vytvorenie motorickej, kognitivnej, verbalne ¢inorosti.
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5.2.11. Kaultirno — spolocenské podujatia

Prijimatelom socialnych sluzieb umoziujeme zucasthovat sa réznych kultirno-spoloé¢enskych podujati
zameranych na hudobné, divadelné vystlipenia, prezentacie o folklore a recitacie. U prijimatelov socialnych

sluzieb podporujeme tak zaujem o kultiru a tradicie.

Graf ¢.14 Priemerna ucast prijimatelov socialnych sluzieb na kultiurno- spolocenskych podujatiach za dany

mesiac

Kultirno-spolocenské podujatia

Januar | Februar Marec April M3j Jun Jul August |September] Oktober |November December
2017 0 28 30 30 25 31 24 23 22 18 12 0
2018 0 22 16 27 28 29 24 0 0 24 19 20

5.2.12. Prednasky blok B

Realizacia prednasok na odborné témy pre PSS v bloku B. Prostrednictvom prednasok sa k PSS dostavaju stale
nové naucné informacie na rézne témy. Cielom prednasok je umoznit’ PSS Zit' plnohodnotny socialne aktivny

Zivot, kde respektujeme a napiname individudlne poziadavky prijimatelov socialnych sluZieb.

(Prednaska: Alzheimerova choroba.
Lektor: PhDr. Zuzana Krskova) (Prednaska: Neobycajné stretnutia s literaturou.
Lektor: Darina Harmanova a Miriam Kazimirova)

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
34



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin Silinsk

samospravny
E-V kraj

Graf ¢.15 Priemerna ucast prijimatelov socialnych sluzieb na predndske za dany mesiac

Prednasky, besedy
Januar Februar Marec April M3aj Jun Jul August |September| Oktéber |November| December
m 2017 0 0 21 0 25 9 0 0 18 18 0 20
2018 19 19 20 0 19 18 0 16 0 0 21 0

PROJEKTY REALIZOVANE V ROKU 2018

Projekt Nadacia SPP — grantovy program ,,OPORA“ v roku 2018 nas Nadacia SPP podporila v SUME 700
eur v realizovani individudlneho planu pani Marie K. , splnenie sna, viastnit' stacionarny bicykel”, ktory bol

zamerany na dlhodoby ciel’ — zvysit’ jej samostatnost’ a sebestacnost’.

Projekt Pantharei ,,Vd’aka knihe sme si bliz§i*

Kniha (okrem toho, ze Citanie podporuje rozvoj osobnosti) sa vd’aka svojmu pribehu méze stat’ vybornym
nastrojom na spoznavanie sveta, prekonavanie tazkych chvil’, zblizovanie s inymi 'ud’'mi, ktori ju tiez ¢itali alebo
ktorym o nich rozpravame. Panta Rhei, preto vytvorila projekt Vd’aka knihe do ktorého sa Zariadenie pre seniorov
a domov socialnych sluzieb v Dolnom Kubine spolu so Zakladnou $kolou Petra Skrabdka Dolny Kubin zapojilo.
Cielom projektu je, aby si 'ndia vd’aka knihe boli blizsi. Skrz ¢itanie knih sa budii moct’ obyvatelia zariadenia
a ziaci zakladnej $koly obohatit’ a v lepSom pripade aj budovat’ a upeviiovat’ nové vzt'ahy.

NADACIA TESCO - grantovy program "Vy rozhodujete, my pomahame" podporil v sume 600 eur projekt
pod nazvom ,,Seniori ucia varit profesiondlne vmiicatd“. Projekt prispel k nadvdzovaniu medzigeneraéného
vztahu medzi diet'atom a seniorom, ktory je pre obe strany obohacujtci. Cielom projektu bolo podporit’ generacné
vztahy, nauCit’ deti Gcte k starobe. PeCenim/varenim deti ziskali vzt'ah k domacim pracam.. Seniori si takto vyplnili

svoj vol'ny ¢as a nasli ,,vnucata®, ktoré ich vo svojom vol'nom Case navstevuju.
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AKTIVITY A TERAPIE TERAPEUTICKO-PORADENSKEHO USEKU V MESIACOCH
JANUAR - DECEMBER 2018

JANUAR

Poradie | Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Utast’

1. 8.1. Blok A —spolo¢enska | Ergoterapia - lepenie guliek z krepového | 10 PSS
miestnost’ 3. posch. papiera na obrazkové predlohy

2. 9.1. Blok B — spologenska | Biblioterapia — Fasiangové zvyky 9 PSS
miestnost’ 3. posch.

3. 10.1. Blok A — spologenska | Terapia hrou —,,Clove¢e nehnevaj sa* 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

4, 11.1. Blok A — spolo¢enska | Holandsky biliard 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

5. 15.1. Blok A — spolo¢enska | Vyroba fasiangovych masiek 8 PSS
miestnost’ 3. posch.

6. 16.1. Blok B — spoloCenska | Biblioterapia —Rozpravanie pribehov ,,Koniec | 7PSS
miestnost’ 3. posch. « .. .

konca“ novoro¢né priania a spomienky

7. 17.1. Blok B — spolocenska | Vyzdoba nasteniek blok B 6 PSS
miestnost’ 3. posch.

8. 18.1. Blok A — spolocenska | Grafomotorické hry 14 PSS
miestnost’ 3. posch.

9. 19.1. Blok AB — | Ludské prava a kriminalita — prednaska. 19 PSS
Spo locenska Lektor: PhDr. Dusan Vlkolinsky
miestnost’ 3. posch.

10. 23.1. Blok B — spolocenska | Biblioterapia — Kompliment: stratené umenie 12 PSS
miestnost’ 3. posch.

11. 24.1. Blok A — spoloc¢enska | Spolo¢enské hry 6 PSS
miestnost’ 3. posch.

12. 25.1. Blok A — spolo¢enska | Holandsky biliard 9 PSS
miestnost’ 3. posch.

13. 26.1. Blok B — spolocenska | Arteterapia — techniky kreslenia 6 PSS
miestnost’ 3. posch.

14. 29.1. Blok A — spoloéenska | Grafomotorické hry 8 PSS
miestnost’ 3. posch.

15. 30.1. Blok A — spologenskéa | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zébavno- | 24 PSS
miestnost’ 3. posch. humorné dopoludnie pre seniorov
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16. 31.1. Blok B — spolocenska | Psychohygiena a depresie u seniorov — prednaska | 16 PSS
miestnost' 3. posch. Lektor: PhDr. Dusan Vlkolinsky
FEBRUAR

Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Ukast’

1. 1.2. Blok A — spolo¢enska Holandsky biliard 6 PSS
miestnost’ 3. posch.

2. 5.2. Blok A,B — spologenska | Alzheimerova choroba. PrednaSajuci lektor: PhDr. | 20 PSS
miestnost’ 3. posch. Zuzana Krékové

3. 7.2, Blok A — spolo¢enska | Popoluska — triedenie strukovin: precvi¢ovanie jemnej | 9 PSS
miestnost’ 3. posch. .

motoriky

4. 8.2. Blok B - spologenska | Holandsky biliard 5PSS
miestnost’ 3. posch.

5. 9.2. Blok B — spolo¢enska | Ergoterapia — fasiangové tvorenie 10 PSS
miestnost’ 3. posch.

6. 12.2. Blok A — spolocenska | Arteterapia — Valentinky — vymalovavanie predlohy | 11 PSS
miestnost’ 3. posch. stdc

7. 13.2. Blok B — spolo¢enska | Fasiangové peCenie §iSiek 8 PSS
miestnost’ 3. posch.

8. 13.2. Blok B — spolocenska | FaSiangova veselica 22 PSS
miestnost’ 3 poscho.

9. 20.2. Blok B - spolocenska | Biblioterapia — Pozitivne myslenie - pribehy 8 PSS
miestnost’ 3. posch.

10. 21.2. Blok A, — spolocenska | Terapia hrou 6 PSS
miestnost’ 3. posch.

11. 22.2. Blok B - spolocenska | Ergoterapia — ruéné prace 4 PSS
miestnost’ 3. posch.

12. 22.2. Blok A — spolocenska | Holandsky biliard 6 PSS
miestnost’ 3 posch.

13. 23.2. Blok B — spolocenska | Ergoterapia — ruéné prace 11 PSS
miestnost’ 3. posch.

14. 26.2. Blok A, — spolocenska | Ergoterapia — ru¢né prace 10 PSS
miestnost’ 3. posch.

15. 27.2. Blok B, — spolocenska | Biblioterapia — Fasiangové zvyky 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

16. 28.2. Blok A — spolocenska | Terapia hrou - Kolky 7 PSS

miestnost’ 3.

posch.
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MAREC
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Utast’

1. 1.3. Blok A — spolo¢enska Holandsky biliard 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

2. 5.3. Blok B — spolocenska | ZniZzovanie protispolo¢enskej &innosti (nebankové | 20 PSS
miestnost’ 3. posch. subjekty, exekicie, nevyhodné zmluvy) — Lektor: Judr.

Jan Kuderavy

3. 7.3. Blok A — spolocenska | Vel'konoéna vyzdoba — Malované vajicka 9 PSS
miestnost’ 3. posch.

4. 7.3. Blok B — spolocenska | Kulinoterapia — pecenie pagacikov 11 PSS
miestnost’ 3. posch.

5. 7.3. Blok B — spolocenskd | Posedenie k prileZitosti MDZ 16 PSS
miestnost’ 3. posch.

6. 8.3. Blok A — spolo¢enska | Holandsky biliard 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

7. 12.3. Blok A — spolocenska | Terapia spomienkami — Povolania minulosti 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

8. 13.3. Blok B — spolocenska | Biblioterapia — Marec mesiac knih 7 PSS
miestnost’ 3 poscho.

9. 14.3. Blok B — spolocenska | Grafomotorické cvicenia 9 PSS
miestnost’ 3. posch.

10. 15.3. Blok A, — spolocenska | Holandsky biliard 10 PSS
miestnost’ 3. posch.

11. 16.3. Blok B — spolo¢enska | Velkono¢ny zajacik 9 PSS
miestnost’ 3. posch.

12. 22.3. Blok A - spoloc¢enska | Holandsky biliard 10 PSS
miestnost’ 3 posch.

13. 23.3. Blok B — spolocenska | Folklorne vystipenie. V spolupraci Obéianskym | 20 PSS
miestnost’ 3. posch. zdruzenim Edukos

14. 27.3. Blok A, — spologenskd | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zabavno- humorné | 25 PSS
miestnost’ 3. posch. dopoludnie pre seniorov

APRIL
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Ukast’

1. 5.4. Blok A — spolocenska Holandsky biliard 8 PSS
miestnost’ 3. posch.

2. 9.4. Blok B — spolocenska | Pracovna terapia — praca na zahrade 5 PSS
miestnost’ 3. posch.

3. 10.4. Blok B — spolo¢enska | KaSirovanie — tvorenie vtacikov 15 PSS
miestnost’ 3. posch.
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4. 12.4. Blok A - spoloc¢enska | Holandsky biliard 8 PSS
miestnost’ 3. posch.

5. 13.4. Blok A,B — spolocenska | Kolovratok — detsky folklorny subor 27 PSS
miestnost’ 3. posch.

6. 16.4. Blok B — spolocenska | Biblioterapia — Sviatky Velkej noci 10 PSS
miestnost’ 3. posch.

7. 20.4. Blok A — spolocenska | Terapia hrou —,,Clovede nehnevaj sa ,, 4 PSS
miestnost’ 3. posch.

8. 23.4. Blok A — spoloc¢enska | Grafomotorické cvicenia 7 PSS
miestnost’ 3 poscho.

9. 24.4. Blok B — spolocenska | Kulinoterapia — Pe¢ieme mafinky 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

10. 27.4. Blok B, — spolocenska | Kreativne tvorenie jarnych kvietkov 6 PSS
miestnost’ 3. posch.

MAJ
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Utast’

1. 2.5. Blok A — spolo¢enska Avrteterapia — jarné mal'ovanie 10 PSS
miestnost’ 3. posch.

2. 3.5. Blok B — spolocenska | Gardenterapia — praca na zahrade 17 PSS
miestnost’ 3. posch.

3. 4.5. Blok B — spolocenska | Arteterapia — malovanie mandal 6 PSS
miestnost’ 3. posch.

4. 10.5. Blok B — spologenska | Rozvoj pracovnych zruénosti - Tvorenie s detmi ZS | 14 PSS
miestnost’ 3. posch. P. Skrabaka

5. 14.5. Blok B — spolo¢enska | Defi matiek - posedenie 23 PSS
miestnost’ 3. posch.

6. 15.5. Blok A,B — spologenska | Folklorne vystapenie KNAZAN 28 PSS
miestnost’ 3. posch.

7. 16.5. Blok A — spolocenska | Terapia hrou — hry zamerané na jemna motoriku 10 PSS
miestnost’ 3. posch.

8. 17.5. Blok B — spolocenska | Ergoterapia — servitkova technika 8 PSS
miestnost’ 3 posch.

9. 18.5. Blok B — spolocenska | Jarna tinava ,,je to fakt alebo mytus® - prednaska 19 PSS
miestnost’ 3. posch. Lektor: PhDr. Dusan Vlkolinsky

10. 22.5. Blok B, — spolo¢enska | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zabavno- | 21 PSS
miestnost’ 3. posch. humorné dopoludnie pre seniorov

11. 25.5. Blok B — spolocenska | Ergoterapia — Kartonové rybky 7 PSS
miestnost’ 3. posch.

12. 29.5. Blok B — spoloCenska | Kulinoterapia — pecenie slaného a sladkého peéiva | 5 PSS
miestnost’ 3 posch. z listkového cesta

13. 30.5. Blok B — spoloc¢enska | Kulinoterapia — pe¢enie pernikov 4 PSS
miestnost’ 3. posch.

14. 31.5. Blok B, — spoloGenska | Tvorenie vtatikov — §krobenie. Spolupraca so ZS P. | 10 PSS

miestnost’ 3. posch.

Skrabaka
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JUN
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Utast’
1. 4.6. Blok A — spolo¢enska Gruchalanka — vystapenie folklornej skupiny 29 PSS
miestnost’ 3. posch.
2. 5.6. Blok A,B — spolocenska | Aromaterapia — Upokojujtica vona levandule 12 PSS
miestnost’ 3. posch.
3. 6.6. Blok A - spolo¢enska | Arteterapia — Letna hra s farbami 10 PSS
miestnost’ 3. posch.
4, 6.6. Blok B - spolo¢enska | Prezentacia Studentov z USA 18 PSS
miestnost’ 3. posch.
5. 12.6. Blok B — spoloc¢enska | Biblioterapia — Afrika — medzinarodny den afrického | 10 PSS
miestnost’ 3. posch. dieta
6. 18.6. Blok B — spolocenska | Deii otcov — posedenie pri sladkom kolaciku 11 PSS
miestnost’ 3. posch.
7. 22.6. Blok B — spologenska | Farebné vtaciky — tvorenie s detmi zo ZS P. Skrabaka | 12 PSS
miestnost’ 3 posch.
8. 26.6. Blok B — spoloc¢enska | Kulinoterapia — Varenie bryndzovych halusiek, 7 PSS
miestnost’ 3. posch.
9 26.6. Blok B - spolocenska | Posedenie pri bryndzovych haluskach 27 PSS
miestnost’ 3. posch.
10. 28.6. Blok A, — spolocenska | Stolnotenisovy turnaj Zakamenné 2 PSS
miestnost’ 3. posch.
JUL
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Uckast’
1. 9.7. Blok A — spolo¢enska Ergoterapia — Tvorenie obrazkov z kartonu 1 9 PSS
miestnost’ 3. posch.
2. 10.7. Blok B — spolocenska | Deni ¢okolady — posedenie pri $alke chutnej ¢okolady | 10 PSS
miestnost’ 3. posch.
3. 11.7. Blok A — spolocenska | Ergoterapia — Tvorenie obrazkov z kartonu 2 9 PSS
miestnost’ 3. posch.
4. 17.7. Blok B — spolocenska | Spomienkova terapia - Staré dobré casy, zvyky | 10 PSS
miestnost’ 3. posch. a tradicie nasich predkov 1
5. 18.7. Blok A — spolocenska | Spomienkova terapia - Staré dobré casy, zvyky | 8 PSS
miestnost’ 3. posch. a tradicie nasich predkov 1
6. 20.7. Blok B — spoloCenska | Ergoterapia — Vyrabame dekoracie do kuchyne 8 PSS
miestnost’ 3. posch.
7. 24.7. Blok A,B — spoloCenska | Letné posedenie v arealy zariadenia 24 PSS
miestnost’ 3. posch.
8. 31.7. Blok B — spolocenska | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zibavno- | 28 PSS
miestnost’ 3 posch. humorné dopoludnie pre seniorov
AUGUST
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Ukast’
1. 1.8. Blok B — spolocenska Biblioterapia ,,Nechala sa viest’ duchom lasky 10 PSS
miestnost’ 3. posch.
2. 6.8. Blok B - spolocenska | Vyznam priatel'stva pre emociondlne a psychické | 16 PSS
miestnost’ 3. posch. zdravie.Prednaska Lektor: PhDr. Dusan Vlkolinsky
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3. 8.8. Blok A — spolocenska | Arteterapia —,,svet mandal® mal'ovanie 7 PSS
miestnost’ 3. posch.
4. 14.8. Blok B - spologenska | Kulinoterapia — Bananiky v ¢okolade 12 PSS
miestnost’ 3. posch.
5. 15.8. Blok A — spoloc¢enska | Terapia hrou —,,meno, mesto, zviera, vec* 8 PSS
miestnost’ 3. posch.
6. 24.8. Blok B - spologenska | Ergoterapia — Tvorenie kvietkov z flysu 8 PSS
miestnost’ 3. posch.
7. 28.8. Blok B - spolocenska | Biblioterapia — Dojimavé pribehy zo Zivota 10 PSS
miestnost’ 3. posch.
8. 28.8. Blok A — spologenska | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zibavno- | 35 PSS
miestnost’ 3 posch. humorné dopoludnie pre seniorov
SEPTEMBER
Poradie Déatum Miesto realizicie Aktivita/terapia Utast’
1. 11.9. Blok B — spolo¢enska Biblioterapia — Ako naSe myslienky ovplyviiuja | 10 PSS
miestnost’ 3. posch. zdravie
2. 12.9. Blok A — spolocenska | Ergoterapia — Jesenna vyzdoba 10 PSS
miestnost’ 3. posch.
3. 18.9. Blok B — spolo¢enska | Biblioterapia—,,Co by pomohlo mojej pamiiti* 8 PSS
miestnost’ 3. posch.
4. 19.9. Blok B — spolocenska | Med a jeho vyznam — prednaska vcelara o dolezitej | 19 PSS
miestnost’ 3. posch. funkcii medu spojena s jeho ochutndvkou
5. 21.9. Blok B — spolocenska | Ergoterapia ,,Dekoracné podsalky* 8 PSS
miestnost’ 3. posch.
6. 24.9. Blok A — spolocenska | Terapia hrou — hry zamerané na pamit a jemnu | 8 PSS
miestnost’ 3. posch. motoriku
7. 25.9. Blok B — spolo¢enska | Biblioterapia ,,Zivotopis Jozefa Blahu* 9 PSS
miestnost’ 3. posch.
8. 25.9. Blok A — spolo¢enska | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zabavno- humorné | 22 PSS
miestnost’ 3. posch. dopoludnie pre seniorov
9. 26.9. Blok A — spolocenska | Kulinoterapia ,,Jablkova stradla“ 5 PSS
miestnost’ 3 posch.
OKTOBER
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Ukast’
9.10. Blok B — spolo¢enska Terapia spomienkami — remesla minulosti 9 PSS
miestnost’ 3. posch.
11.10. Blok B — spolocenskd | Gardenterapia — tiprava zahonov 8 PSS
miestnost’ 3. posch.
3. 12.10. Blok B — spolocenska | Ergoterapia — vyroba gastankov 10 PSS
miestnost’ 3. posch.
4. 17.10. Blok B — spolocenska | Gardenterapia — praca na zahrade 5 PSS
miestnost’ 3. posch.
5. 17.10. Blok B — spolocenska | Kulturno-spolocenské vystupenie deti z KC Bziny 24 PSS
miestnost’ 3. posch.
5. 18.10. Blok B — spolocenska | Folklorny subor Kiiazan — hudobné vystupenie 34 PSS
miestnost’ 3. posch.
6. 19.10. Blok B — spolocenska | Vznik Ceskoslovenska. Lektor: PhDr. Dusan Vlkolinsky
miestnost’
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22.10. Blok A — spolotenska | Prvé medzigeneraéné stretnutie deti ZS P. Skrabdka a | 12 PSS
miestnost’ 3. posch. seniorov
24.10. Blok B — spolo¢enska | Kulinoterapia — Pe¢ieme bublaninu spolu zo Ziakmi ZS | 9 PSS
miestnost’ 3. posch. P. Skrabaka. V ramci projektu ,,Seniori ugia varit
profesionalne vnucata. Nadacia Tesco.
NOVEMBER
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Ukast’
5.11. Blok B — spologenskd | Prednaska: Bezpe¢na jeseti Zivota. 20 PSS
miestnost’ 3. posch. Lektor: Mgr. Tibor Sandor
6.11. Blok B — spolo¢enska | Mesiac ucty k star§im — posedenie pri kolagiku 21 PSS
miestnost’ 3. posch.
7.11. Blok B — spolo¢enska | Vd’aka knihe sme si bliz§i — posedenie seniorov so | 14 PSS
miestnost’ 3. posch. ziakmi ZS P. Skrabéka
8.11. Blok B — spolocenska | Ako sa chranit pred chripkou - beseda | 20 PSS
miestnost’ 3. posch. S pracovnickou Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva v Dolnom Kubine
12.11. Blok B — spolofenska | Beseda so spisovatelkou D. Hamarovou - | 19 PSS
miestnost’ 3. posch. prezentacia knihy POSLEDNA KNIHA
14.11. Blok B — spolocenska | Kulinoterapia — U¢ime sa piect’ oblatky — v ramci | 10 PSS
miestnost’ 3. posch. projektu ,,Seniori ucia varit’ profesiondlne vnucata“
NADACIA TESCO
16.11. Blok B — spoloc¢enska | Dekoraéné predmety — kreativne tvorenie | 8 PSS
miestnost’ 3. posch. z keramickej modelovacej hmoty
22.11. Blok B — spoloc¢enska | Medovnikové perniky - v ramci projektu ,,Seniori | 8 PSS
miestnost’ 3. posch. udia varit profesiondlne vnidata“ NADACIA
TESCO
30.11. Blok B — spolo¢enska | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zabavno- | 30 PSS
miestnost’ 3 poscho. humorné dopoludnie pre seniorov
DECEMBER
Poradie Datum Miesto realizacie Aktivita/terapia Ukast’
6.12. Blok B — spoloc¢enska Mikulasske predstavenie s prekvapenim — individualna | 40 PSS
miestnost’ 3. posch. navsteva sv. Mikulasa na izbach obyvatel'ov
12.12. Blok B — spolocenskd | Zdobenie medovnikov — symbol Vianoc. V ramci | 10 PSS
miestnost’ 3. posch. projektu ,,Seniori ucia varit' profesionalne vnucata.
Nadacia Tesco.
14.12. Blok B — spologenska | Viano¢né pohladnice — tvorenie a pisanie viano¢nych | 8 PSS
miestnost’ 3. posch. pohl'adnic
17.12. Blok B — spolo¢enska | Viano¢né drobné kolagiky — priprava tradi¢ného | 8 PSS
miestnost’ 3. posch. viano¢ného peciva. V ramci projektu ,,Seniori ucia varit’
profesionalne vnucatd. Nadacia Tesco.
18.12. Blok B — spolocenskd | Viano¢na kapustnica pri stromcéeku — spolofensko — | 20 PSS
miestnost’ 3. posch. kultarne posedenie obyvatel'ov
27.12. Blok B — spologenska | Cerveny nos CLOWNDOCTORS — zabavno- humorné | 30 PSS
miestnost’ 3. posch. dopoludnie pre seniorov
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Zaverom mdzeme skonstatovat’, ze zrealizovanymi terapeutickymi aktivitami prispievame k zefektivneniu prace
s prijimatel'mi socialnej sluzby (d’alej len PSS) v ZPS a DSS Dolny Kubin. Cielom ZPS a DSS v Dolnom
Kubine je umoznit’ PSS it plnohodnotny socialne aktivny Zivot, kde re$pektujeme a napiame individualne
poziadavky klienta. Poskytujeme rozne $kély terapii, ktoré si zamerané najméd na liecbu a minimalizovanie
tazkosti a porch v oblasti psychiatrickych a emoénych, telesnych resp. adaptaénych a motoricko — pohybovych.
Uvedomujeme si, aké dolezité a zodpovedné je postavenie ulohy socidlneho pracovnika a socidlneho terapeuta v
takomto type zariadenia. Spolupraca s d’al$imi neziskovymi organizaciami a dobrovolnikmi napomaha
uplatiiovaniu praktickej socialnej prace a skvalitnovaniu Zivota PSS. Prostrednictvom predkladania a naslednej
implementacie projektov socialnymi terapeutmi v spolupraci s tretim sektorom budeme utvarat’ podmienky pre

vyplnenie voI'ného ¢asu, odstranenie ne¢innosti, pocitu menejcennosti a neuzito¢nosti PSS

5.6. Poskytovanie zdravotnej, oSetrovatel’skej a opatrovatel’skej starostlivosti v ZPS a DSS

Dbajme, aby nam staroba nezanechala vrasky aj na dusi,

ked’ ich uZ robi na tvari.

Michel de Montaigne

Starnutie je prirodzeny proces, ktory zacina narodenim. Po naplneni Zivotnych poslani, ziskani Zivotnych

skusenosti s rokmi prichadza aj staroba.

STAROBA! Pre jedného strasiak a znak samoty, choroby, ¢i bliziacej sa smrti, pre druhého vyzva niecoho nového,
neskuseného, objavovania novych schopnosti, c¢as na priatelov, rodinu, zaujmy. Kazdy clovek ma jedinecny pohlad

na starobu, starnutie a neodmyslitelnou sucastou je aj zomieranie.

S tymto vsetkym sa persondl pracujuci v socidalnej sfére stretava na dennodennom poriadku. Nie vzdy je pohlad

Jjednoduchy...

Nasou ulohou vyplyvajiicou z politiky kvality stanovenou pre rok 2018 je poskytovat prijimatelom socidalnych
sluzieb, socidlne sluzby v sulade so Standardmi kvality socidlnych sluzieb, motivovat ich k zmene postoja K Zivotu,
aby i napriek svojmu nepriaznivému zdravotnému stavu Zili kvalitny a plnohodnotny Zivot, s respektovanim ich

individuality, pri zachovani ich zakladnych ludskych prav a hodnét.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpecené cestou praktického lekara pre dospelych MUDr. E.
Bielikom. Navstevy praktického lekara st zabezpecené minimalne 1 x tyzdenne, podl'a dohodnutych ordinaénych
hodin priamo v zariadeni. Lieky st obvodnym lekarom predpisované na obdobie 2 mesiacov a zdravotné

pomocky predpisuje lekar 1 x mesacne, vSetkym klientom vedenym v obvode.

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickej starostlivosti je zabezpedované lekarkou psychiatri¢kou a
neurologickou - ich navstevami a vySetrenim v zariadeni 1 x za dva mesiace. Ostatnd odborna zdravotna
starostlivost’ sa zabezpeCuje prostrednictvom konzilidrnych vySetreni, resp. hospitalizacie v odbornych
zdravotnickych zariadeniach.
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Odborné lekarske vySetrenia zabezpeCuje hlavna sestra zariadenia priamo v prislusnych ambulanciach, alebo

navstevou odbornika pri 16zku.

V roku 2018 na zdravotnom tseku pracovalo 56 zamestnancov, z toho 43 zamestnancov v priamom kontakte

s klientom.

Tabul’ka ¢.1 Skladba personalu na zdravotnom useku v r. 2018

Usek Pocet zamestnancov
Veduci pracovnik 1
A 1.-2. poschodie 11
A 3.-4. poschodie 17
B 11
RHB 3
PU 9

Graf ¢. 1 Skladba personalu na zdravotnom tuseku v r. 2018
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Zo zariadenim rozviazali pracovny pomer 8 zamestnancov, ktori odisli prevazne pracovat’ do nemocni¢nych
zariadeni, pripadne do zahranicia. Prijatych bolo 10 novych pracovnikov, inej kvalifikacie ako mali zamestnanci,
ktori zo zariadenim ukoncili pracovny pomer. V roku 2018 boli kolektivy oslabené z dovodu Cerpania 12
dlhodobych PN, z ktorych 2 siahaju az do roku 2019.

Tabul’ka ¢.2 PrehPad pohybu personalu v priebehu roka 2018

Pozicia Odislo v r. 2018 Prislo v r.2018 Bilancia

Sestra 3 +1 dlhodoba PN 2 -1/1 dlhodoba PN
ZA 1 + 2 dlhodobé PN 1 0

Sanitar 3 dlhodobé PN 0 0 /3 dlhodoba PN
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Opatrovatelka 1 + 3 dlhodobé PN 5 +4/ 3 dlhodoba PN
RHB pracovnik 2 1 -1

Graf ¢. 2 Prehlad pohybu personalu v priebehu roka 2018
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Ked'Ze Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin nie je v sucasnosti poskytovatel'om
oSetrovatel'skej starostlivosti, vykon odbornych oSetrovatel'skych zasahov bol zabezpeceny v spolupraci so sestrou
ADOS pani Hastikovou, ktora zabezpetovala starostlivost’ o Klientov zariadenia v obdobi januar aZz maj 2018.
Zariadenie navstevovali v pravidelnych navstevach pondelok, streda a piatok. Odo dia 1.6. 2018 obvodny lekar
MUDr. Hrudova zmenila spolupracu a oSetrovatel'sku starostlivost’ vykondva v zariadeni ADOS CHARITAS.
Zariadenie navstevuje v pravidelnych navstevach pondelok az piatok (prevdzy ran a dekubitov, vymena
permanentnych katétrov,..) ako aj mimoriadnych navstevach, napr. pri potrebe infuznej liecby u klienta.
V mesiacoch september — oktober 2018 vykonala pravidelni vakcinaciu klientov proti sezonnej chripke, ktort

absolvovali 59 klienti zariadenia.

Nase zariadenie spolupracuje so Strednou zdravotnickou Skolou v Dolnom Kubine, ako aj Slovenskym ¢ervenym
krizom, kde tvori vyuébovu zakladiiu pre praktick( ¢ast’ vzdelavacieho procesu pre odbor zdravotnicky asistent

a 220 hodinovy kurz opatrovateliek.

V ramci spoluprace s Uradom prace socialnych veci a rodiny v Dolnom Kubine sa v ramci dobrovolnickych
projektov v roku 2018 zapojili 4 udastnici, ktori v spolupraci s erudovanym persondlom zabezpelovali

opatrovatel'sku starostlivost’ o klientov zariadenia.
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5.6.1. Charakteristika klientov

Ku dnu 31.12. 2018 bolo v zariadeni vedenych 101 klientov, ktorym sa poskytovala opatrovatel'ska sluzba

a zabezpecovalo poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v ramci ich individualnych potrieb.

Tabul’ka ¢.3 Charakteristika klientov z hl’adiska diagnostického zaveru

Diagnosticky zaver Pocet klientov Percentuilny vyskyt
Diabetes mellitus 28 27,72
Poruchy rovnovahy s padom 44 43,56
Psychotické ochorenie 34 33,66
Demencia 53 52,48
Depresie 20 19,80

PSS odkazani na ofe starostlivost’

(prostrednictvom ADOS) 40 39,06
Inkontinencia (2. a 3. stupeii) 71 70,30

Graf ¢&.3 Charakteristika klientov z hPadiska diagnostického zaveru za rok 2018
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Vrasky na tele sa zmazat’ nedaju, av§ak empatickym a l'udskym pristupom sa daji spomalit’ vrasky na dusi kazdého
Z nas. Stary ¢lovek nie je len prekazka, nie je len ten, ¢o ziada, ale prostrednictvom neho mézeme nabrat’ uplne
iny pohl'ad na svet, na zivot. Ked’ prichadza staroba, Casto krat s iou ruka v ruke aj choroba. Prave preto je dolezité,
aby seniori, ako aj 'udia odkazani na pomoc pre ich zhorSeny zdravotny stav, prezivali svoje dni naplneni pohodou,
dobrou naladou a hlavne pocitom, ze l'udia, ktori sa o nich staraju to robia s odhodlanim a chut'ou ucit’ sa od

svojich klientov, ako znaSat’ udel staroby.
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6. Financovanie socialnych sluZieb

Ekonomické ukazovatele poskytovanie socialnych sluzieb
Prehlad vydavkov podla zdrojov

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin bol v roku 2018 prideleny rozpocet,
ktory schvalilo zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja v stlade so zakonom NR SR v zmysle § 12 zikona

583/2004 Z. z. 0 rozpoctovych pravidlach tizemnej spravy v z .n. p. diia 29. januara 2018.

Rozpoéet v roku 2018 bol upravovany viac krat, upravy schvalovalo zastupitel'stvo ZSK. V rozpoétovom opatreni
z 21. maja 2018 na zédklade schvalenia 1. Gipravy rozpoctu zastupitel'stvom boli pridelené bezné vydavky uréené
na navyS$enie miezd a odvodov do poistovni, tovarov a sluzieb a kapitalovych vydavkov (rozvody teplej a uzitkovej
vody, uprava bytového jadra, stavebné upravy dvoch bytovych jednotiek na spolo¢enskl miestnost’). V 3. uprave
zo dna 17. septembra 2018 boli upravené bezné vydavky a kapitalové vydavky (zakapenie 2 ks profesionalnych

zehliCov, dotacia z MPSVaR, stavebné tpravy havarijného stavu kanalizacie v spojovacej chodbe).

VYDAVKY za rok 2018
—kod zdroja 41 — prostriedky z VUC,
46 — vlastné zdroje,
72F — stravné za zamestnanca,
72A — prostriedky z darov,
72H - prostriedky,
3AC1,3AC2, 3AL1 — Europsky socialny fond ...

Schvileny Upraveny 5 Cerpanie v
Kategoria Nazov rozpocet rozpocet Cerpanie %

610 Kz 41| M2 2 Platy 252 851 252 851 252 851 100,00

46 330 005 287 705 287705 100,00
3AC1
3AC2
3AL1

Poistné a prispevok... 236 509 242 319 242 608,36

620 KZ 41
3AC1
3AC2
3AL1
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Tovary a sluzby 336 835 378 383 375 297,54 99,18
630 KZ 41
111
3AC1
3AC2
3AL1
640 | Transféry 6825 5825 5 184,22 89,00
700 | Kapitalové vydavky 10 994 157 682 113 125,98 71,74
Z toho
631 | Cestovné nahrady 1015,24
632 | Energie, voda a komunik. 88 182,68
633 | Material 36 725,46
634 | Dopravné 15 857,37
635 | Rutina a Stand. 0drzba 33 965,94
637 | Sluzby 180 375,29
CELKOM 1226 369 1436 087 1 390 883,88
Financovanie
Z mimorozpoc¢tovych
zdrojov
T2A 3016,27
72H 1170,11
T72F 12 202,08
Cerpanie rozpoltu v %
120
100
80
60
20
0
Kapitalové Poistné a
'? Transféry Tovary a sluzby Mzdy a platy prispevok do
vydavky e
poistovni
L (vIerpanie rozpoCtu v % 71,74 89 99,18 100,43 100,12

u Cerpanie rozpoctu v %
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Rozpoctované a skutocné vydavky 2018 v EUR

700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
200 000
100 000
0 .
Poistne a Kapitalové
Mzdy a platy prispevok do Tovary a sluzby Transféry p
Ol vydavky
poistovni
Schvaleny rozpocet 635 256 236 509 336 835 6 825 10944
Cerpanie rozpoctu 654 667,78 242 608,36 375 297,54 5184,22 113 125,98

mo

PouZitie mimorozpoctovych prostriedkov za rok 2018

Ekonomicka klasifikéacia a ¢lenenie vydavkov Cerpanie mimorozpoétovych
prostriedkov
Sponzorské prostriedky z toho:
BezZné vydavky z darov: 216,38€
Bezné vydavky z grantov: 1000,00€
Kapitalové vydavky z grantov: 0,00€
Zvysenie limitu rozpoctu o stravné
z toho: 610 — mzdy a platy 9 226,38¢€
630 — bezné vydavky 2975,70€
Projekt — UPSVaR par. 52a/2018
630 — bezné vydavky 1170,11€

V roku 2018 ZPS a DSS Dolny Kubin ziskal mimorozpo¢tové sponzorské finanéné prostriedky a vecné dary:
FINANCNE AATY...c.viiiiieiiciicieeie ettt sb e et sae s saesbeese s 1.300,00€
VECNE QATY .oovviieiieiieiieeie ettt ettt sae st ta e tesesesaes e ereenbeeeeeneenneenees 2 .085,20€

Organizécia hospodarila s pridelenymi finanénymi prostriedkami, tak aby prioritne boli pokryté naklady na
energie, stravovanie prijimatel’ov socialnych sluzieb. Ostatné finan¢né prostriedky boli pouzité na rezijné naklady
ako Cistiace, hygienické prostriedky, pracovnii obuv, odev, beznu tdrzbu a pod. Spotrebny material organizacia
dokupuje a tym Setri rozpodet, aj z projektov z UPSVR Dolny Kubin. V roku 2017 organizacia dostala na jedného
dobrovol'nika 47,91€ a za rok 2018 organizacia dostala na jedného dobrovolnika 50,02 € mesacne. Posledny
projekt zacal od 1.12.2018 a kon¢i 31.05.2019.

ZPS a DSS Dolny Kubin pouzila pridelené investi¢né finan¢né zakapenie zdvihacej stolicky v sume 4 800,00 €,
2 ks profesionalne Zehli¢e v sume 18 800,00 €, pracka so susi¢kou v hodnote 6 108,00€. V zmysle vyty¢enych
cielov kvality ekonomicko — prevadzkového tiseku pre rok 2018 boli vymenené rozvody teplej a uzitkovej vody
v bloku B.

Z beznych finanénych prostriedkov sa uskuto¢nila oprava pracovne a WC v prizemi v bloku A v sume 9 759,00€
a oprava vydajne jedla v bloku A za 8 360,00€.
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Ciele kvality rok 2018 ekonomicko — prevadzkovy usek:
Uprava dvoch bytovych jednotiek na spoloenskii miestnost’ v bloku B 3.p.
- Uprava bola vykonana firmou Lu-Vas v hodnote 22539,34€.
Uprava bytového jadra (WC, kiipePiia) v bloku A na 3.p.
- Uprava bola vykonana firmou Lu-Vas v hodnote 10840,64€.
Oprava kanalizacie
- nebola vykonana, vzhladom na zruSenie verejného obstaravania z dovodu nedostatku finanénych
prostriedkov na realizaciu opravy.
Vybudovanie vonkajsieho altanku - ciel’ nesplneny.
Projekty UPSVaR
- aj v roku 2018 sa pokraovalo v projektoch s UPSV a R Dolny Kubin. Do projektu na vykonavanie
aktivacnej ¢innosti formou dobrovolnickej sluzby sa zapojilo 16 dlhodobo nezamestnanych obcanov
a organizacii vzniklo Setrenie finan¢nych prostriedkov v sume 1 230,00€.
Zakupenie stropného zdvihiaka
- stropny zdvihak bol zaktipeny od firmy Velcon v hodnote 7794,00€ . Finan¢né prostriedky boli pouzité:
7000,00€ od MPSVaR, 778,00€ dotacia od ZSK, 16,00€ sponzorské.
Projekty realizované v roku 2018 v spolupraci s UPSVaR Dolny Kubin
Aktivac¢na ¢innost’ formou dobrovol’nickej sluzby.
Cislo dohody:
C. 17/20/52A/77 - od 01.12.2017 — 31.05.2018
Do tohto projektu boli zapojeni 5 UoZ / uchadzaci o zamestnanie/ na 4 hodiny denne, z toho ako opatrovatel’ 1
pracovnik, vratnik-informator 2 pracovnici a 2 pracovnici v oblasti OZS. Spolu pocas projektu odpracovali 1 808
hodin. Prispevok na jedného UoZ bol 47,91 € mesacne.

Poskytnuty finan¢ny prispevok na opravnené vydavky spolu za celé obdobie trvania projektu bol 757,22 €.

C. 18/20/52A/58 — od 01.06.2018 — 30.11.2018

Do tohto projektu boli zapojeni 6 UoZ / uchadzaci o zamestnanie/ na 4 hodiny denne, z toho ako vratnik-informator
2 pracovnici a 4 pracovnici v oblasti OZS. Spolu pocas projektu odpracovali 2 796 hodin. Prispevok na jedného
UoZ bol 50,02 € mesacne.

Poskytnuty finan¢ny prispevok na opravnené vydavky spolu za celé obdobie trvania projektu bol 413,89 €.

C. 18/20/52A/116 — od 01.12.2018 — 31.05.2019

Do tohto projektu st zapojeni 5 UoZ / uchadzaci o zamestnanie/ na 4 hodiny denne, z toho ako vratnik-informator
2 pracovnici, opatrovatel’ — 1 pracovnik a 2 pracovnici v oblasti OZS. Za mesiac december 2018 odpracovali spolu
360 hodin. Prispevok na jedného UoZ je 50,02 € mesacne. Poskytnuty financny prispevok na opravnené vydavky

za mesiac december bol 231,32 €.
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Prijmy zwpredaja Strava ' Vrath z Transféry VS a SR
sluzieb zamestnanci dobropisov
m rozpocet 382 405 22502 2340 1170
u plnenie rozpoctu 398 072,87 11 448,33 9 024,46 1170,00
® rozpocet ™ plnenie rozpoctu

Dohody uzavreté s Okresnym sidom v Dolnom Kubine.

Dohody o0 zabezpe€eni povinnej prace uzatvorené na zaklade § 4 ods. 2 zakona ¢. 528/2005 Z.z. 0 vykone trestu

povinnej prace a 0 doplneni zakona ¢. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorSich predpisov. Dohody uzavreté medzi ZPS a DSS Dolny Kubin a Okresnym stidom

Dolny Kubin. Trest povinnej prace pracovnici vykonavali na useky udrzby a pomocné prace v zmysle dohody.

Spolu odpracovali 403 hodin.
PRIJMY:

Pre rok 2018 boli rozpoétované prijmy vo vyske 382 405,00 €

Plnenie prijmov za sluzby je vo vyske 398 072,87 €, ¢o ¢ini plnenie na 104,10% za obdobie januar az december

2018.

Priorita rozpoctového roku 2018 bolo — kvalitné zabezpecenie socidlnej sluzby nasim klientom bez

zavizkov, ¢o bolo aj splnené.

Prehlad plnenia prijmoyv v ¢leneni

Plnenie prijmov za rok 2018

Kod zdroja 46
Kéd
Rozpodet zdroja Plnenie rozpoétu Plnenie v %

212 003 Prijmy z prendjmu 0,00 0,00 0
223 001 Z predaja sluzieb 382 405 46 398 072,87 104,10%
223 003 za stravné zamestnanci T12F 11 448,33

22

292 012 Vratky z dobropisov a iné vr. 2340 46 9046,96

292 017 Vratky z miezd 41 74,84

29
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453  Prijmy z Darovacej zmluvy T2A 3016,29
312 001 Transféry v ramci VS zo SR 72H 1170,11
312 001 Zo statneho rozpoctu /ESF/ 3AC1

3AC2

3AL1
Spolu 401 433 424 167,28

Stav a pohyb majetku a zavdizkov

Dlhodoby hmotny a nehmotny majetok

Uket Stav Ubytok v roku 2018 | Prirastok v roku Stav k 31.12.2018
k 31.12.2017 2018

021 budovy 1075 031,04 812,16 75 623,98 1149 842,86
022 pracovné stroje a 135 707,88
zariadenia 1559,45 37 502,00 171 650,43
023 dopravné prostriedky

35 937,84 0 0,00 35 937,84
031 pozemky 85 777,30 0 0 85 777,30
Spolu: 1 332 454,06 237161 113 125,98 1443 208,43

Drobny hmotny a nehmotny majetok

Uket Stav Ubytok v roku 2018 | Prirastok v roku Stav k 31.12.2018

k 31.12.2017 2018
750-1.1 bielizen pre
klientov 2 314,79 101,68 0,00 221311
750-1.1.7 OOPP 6 768,81 0,00 925,47 7 694,28
750-1.1.8 stroje
a pristroje drobny 384 884,44 6 549,75 13 792,02 392 130,71
nehmotny majetok
750-1.2 software v 4 849,12 0 0 4 849,12
pouzivani
SPOLU 398 821,16 6651,43 14 717,49 406 887,22
Zavizky a pohPadavky Stav k 31.12.2018 Z toho po

splatnosti

ZavizKky celkom, z toho 121 945,72
321/dodavatelia 19 542,65
331/mzdy za december 2017 — zavdzok voci zamestnancom 56 012,20
336/ odvody za december 2017- soc. a zdrav. poistovne 37 424,39
342/dane a poplatky zo miezd 2017 8 448,20
379/ iné zavazky — zrazky zo mzdy 2017 518,28
Pohladavky
Pohladavky celkom, z toho: 2 282,37 2 010,44
351/ostatné pohl'adavky 0,00
758/pohl'adavky za sluzby 2 282,37 2 010,44
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Priemerné skutocéné beZné vydavky v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z., § 77 na jedného prijimatel’a
socidlnej sluZby podl’a druhu poskytovanej socidlnej sluZby za kalenddrny rok 2018

Druh poskytovania socialnej sluzby Néklady za jeden rok na jedného Néklady za jeden mesiac na
prijimatel'a / € / jedného prijimatel’a / € /

ZPS 8997,81 749,82

DSS 10 127,87 843,99

Sz 13 061,37 1 088,45

Ekonomicky opravnené ndklady v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z., § 72 na jedného prijimatel’a
socidlnej sluZby podla druhu poskytovanej socidlnej sluZby za kalenddrny rok 2018

Druh poskytovania socialnej sluzby Néklady za jeden rok na jedného Néklady za jeden mesiac na
prijimatel'a / € / jedného prijimatel'a / € /

ZPS 9 490,68 790,89

DSS 11 599,74 966,64

Sz 14 060,29 1 171,69

ZPS a DSS Dolny Kubin poskytuje pomoc star§im l'ud’om — seniorom v pravy ¢as — vtedy, ked’ doma to uz nejde,
ked’ na ¢loveka dol'ahla tarcha staroby, ubytok fyzickych a psychickych sil, vysoky vek, vycerpanost’, osamelost’,
¢i iné vazne dovody. Nasim cielom je umoznit' prijimatelom socidlnych sluzieb (d’alej len PSS) zit' este

plnohodnotny, socidlne aktivny Zivot, pri¢om re$pektujeme a napiame individuélne poziadavky PSS.

Aj v roku 2018 sme znovu pokrodili v ciel'och kvality zamerané na vytvaranie prijemného prostredia PSS. V ramci
podavanych projektov sme vypracovali projekt z nadacie TESCO v programe VY ROZHODUJETE, MY
POMAHAME, kde sme ziskali na realizaciu kulinoterapie ,, Seniori ucia varit profesiondlne vnicatd* finanéné
prostriedky v sume 600 eur a projekt SPP Opora v sume 400 eur na rehabilitatné pomocky pre prijimatelov

socialnych sluzieb.

V ramci zmyslupIného travenia volného ¢asu sme naplnili ciel v spolupraci so ZS Petra Skrabaka v ramci
projektu ,,Pomahame star§im*“. Ciel'om spoluprace bolo zabezpe¢it’ dobrovolnikov z radov ziakov zakladnej skoly,
ktori chodili v poobednych hodinach dobrovol'ne pomahat’ obyvatel'om zariadenia (pomoc pri vychadzkach, hranie

spolocenskych hier, doprovod do kaplnky zariadenia).

Nasim cielom je umoznit’ prijimatel'om socialnych sluzieb (d’alej len PSS) zit’ eSte plnohodnotny,
socialne aktivny Zivot, pricom re$pektujeme a napiame individualne poziadavky PSS. Jednotlivé useky si

stanovili ciele kvality pre rok 2019.

Ciel’ ¢. 1 Zabezpecit' propagaciu moznosti rieSenia domdaceho nasilia pre verejnost’ prostrednictvom

plagatov a informaénych bulletinov na Urad prace socialnych veci a rodiny aj v okrese Ruzomberok.

Ciel ¢. 2 V oblasti Sportovo — kultarnych podujati uskuto¢iiovanych pre seniorov planujeme zabezpecit’
a zrealizovat pre PSS v ramci Zilinského samospravneho kraja turnaj v holandskom biliarde — SJOELEN - jeho

4. ro¢nik.
© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
53



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin H@ Zilinsky

samospravny
“, kraj

Ciel' &. 3 Zabezpetit' odborny seminar - workshop - v spolupréci s ob&ianskym zdruzenim CERVENY
NOS — Clowndoctors pre odbornych pracovnikov, ktorého obsahom bude oboznamit’ zamestnancov s technikami
terapie humorom, ktory dokaze odlahcit’ nadro¢né situdcie a ma aj psycho - hygienicky ucinok na PSS, ale aj na
personal zariadenia. Mal by sa uskuto¢nit’ v druhej polovici méja 2019. (Ciel’ presunuty z roku 2018, ktory sa na

ziadost’ obcianskeho zdruzenia presunie na rok 2019.)

Ciel’ ¢. 4 V ramci prevencie domdaceho nésilia realizovat’ v spolupraci s Okresnym riaditel'stvom
policajného zboru v Dolnom Kubine — preventistom Mgr. Tiborom Sandorom, vzdelavaciu aktivitu pre §tudentom

Strednej odbornej $koly polytechnickej v Dolnom Kubine — KiiaZia.

Ciel’ ¢. 5 Nasim cielom je zapojit' sa do spracovania a realizacie roznych vyhlasenych projektov na
zlepSenie kvality zivota PSS. Projekty budil zamerané na nakup rehabilitaénych, relaxacnych a edukativnych

pomocok.

Ciel’ ¢. 6 V snahe rozsirit’ pracovné terapie - zruénosti chceme zapajat’ PSS do 'udovych remesiel (tkanie
kobercov) a rozirovanie technik ergoterapie (vyroba mydielok) a ruénych prac v spolupraci so ZS P. Skrabaka

V Dolnom Kubine.

Ciel’ ¢. 7 Vytvorenie relaxacnej miestnosti za Ucelom terapii : muzikoterapie, relaxacie pre osoby

s demenciou, psychickymi a telesnymi poruchami.

Ciel’ ¢. 8 V spolupraci so ZSK zabezpegit vyrobu novych propagaénych materialov — plagatov uréenych
pre Siroku verejnost’ vratane $kol a roznych institucii, ktoré budu zamerané na prevenciu a ochranu zien a deti,

ktoré majii pravo na ochranu pred nasilim. Plagat pripomina aj vyznamné dni v tejto oblasti a to si:

e 19. november ,,Svetovy den prevencie tyrania deti

e 25.november ,,Svetovy deil boja za odstranenie nasilia pachaného na zenach*

Zdravotny usek

- Ciel' 1

Bazalna stimulacia — vypracovat individualny plan poskytovania starostlivosti s prvkami bazalnej stimuldcie u
vybranych klientov v bloku A.

U dvoch klientov v bloku A bol vypracovany individudlny plan BS. V ramci poskytovania starostlivosti
boli zaskoleni pracovnici upovedomeni o prvkoch BS, ktoré aktivne vyuZzivaju pri poskytovani osetrovatel'skej
starostlivosti.

- Ciel' 2
Cygnus — zaviest' do praxe pouzivanie citaciek pre plnenie planu starostlivosti zaskolit cely persondl o spravnej
manipuldcii s elektronickou citackou.

Personal zdravotnickeho Gseku bol zaskoleny pracovnikom firmy IRESOFT na obsluhu elektronickych
¢itaCiek. Zdravotny personal je povinny kazdodenne pracovat’ s elektronickou citackou a ziskané udaje pri

odovzdavani sluzby nacitat’ do systému.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
54



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin Zilinsky

samospravny
u’, kraj

- Ciel’3
Plan starostlivosti — Vytvorit’ plany starostlivosti klientov v tlacenej podobe umiestnené na kazdej ambulancii
prislusného useku.
Ciel' splneny ciasto¢ne. Plany starostlivosti vytvorené v elektronickej forme (PC), v tlacenej podobe len
informované suhlasy, ktoré su tlacené dvojmo — 1ks zdravotny zdznam — 1ks zlozka na ambulancii.
- Ciel' 4
Vzdelavanie - Organizovat’ pravidelné vzdelavanie vo forme odbornych semindarov, podporovat persondl v
samostudiu a vo zvySovani odbornosti uc¢astou na semindroch a Skoleniach
V roku 2018 sme spolu organizovali dva celoustavné odborné seminare v spolupraci s ADOS
a ZPS NESTOR  Zazriva, persondl sa zucasthoval odbornych  semindrov a  Skoleni.
Na tiseky boli zapoziciavané aktudlne odborné asopisy a literatura.
- Ciel' 5
GDPR - Wskolit' 3 pracovnikov v problematike ochrany osobnych udajov pri prdaci s dokumentdciou podla ich
kompetenci.
Skolenia GDPR sa ztéastnili 3 pracovnici zdravotného tiseku. Zaskoleni pracovnici so ziskanymi poznatkami
oboznamili ostatnych pracovnikov zariadenia.
-Ciel' 6
Zabezpelit’ pravidelnu cirkuldciu personalu medzi jednotlivymi usekmi
V marci 2018 prebehla cirkuldcia personalu a zmena usekovej veducej v bloku B.
- Ciel' 7
Vytvorit’ poziciu ,liekova sestra®
Ciel nesplneny z dévodu nenaplnenia personalnych kapacit.
- Ciel’' 8
Denné hlasenie o pocte porcii
Ciel’ nesplneny z dévodu nesuladu zadanych tidajov zo strany socialneho tseku.
Z 6smych stanovenych ciel'ov kvality na zdravotnickom tseku sa podarilo splnit’ Giplne 5, nenaplnili sa 2 ciele
a 1 ciel’ bol ¢iastocne dosiahnuty.
Ekonomicko — prevadzkovy tsek
1. Oprava kanalizacie v spojovacej chodbe blok A
Rekonstrukcia a oprava kapel'ne pre imobilnych PSS v budove A 3.p
Rekonstrukcia hygienickych zariadeni blok A a B prizemie
Vymurovanie bytového jadra v dvoch osetrovniach
Stavebné upravy kupelne B 4. p.
Stavebné upravy kupelne B 2.p.
Oprava vydajne jedla blok B.
Oprava odpadovej rary v pracovni blok A.

© ®© N o gk~ w0 D

Polozenie dlazby v suSiarfiach pradla blok A a B.
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10. Polozenie dlazby v manglovniach pradla blok A a B.

11. Oprava strechy a podlahy, oplotenia v susiarni blok A

12. Oprava strechy na dvoch altankoch.

13. Uprava chodieb v bloku B — obklad na steny.

14. Oprava vonkajsich schodov blokov A a B.

Zilinsky
samospravny
kraj

15. Zaviest’ kamerovy systém okolia budovy pre lepsiu kontrolu PSS pohybujtcich sa v aredli zariadenia.

16. Zabezpecit — vybudovanie vonkajSieho altanku pre PSS financovany zo sponzorskych finan¢nych

prostriedkov.

800000
700000
600000
500000
400000
300000
200000
100000

0

M Radyl

Kategoria
610
620
630
640
710

8.  Plan financovania socialnych sluZieb na rok 2019

Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2019

746469

353141
277742
8528
Poistné a
Mzdy a platy prispevkové do Tovary a sluzby Transféry
poistovni
746469 277742 353141 8528
Nazov Schvaleny rozpocet
Mzdy, platy 746 469,00
Poistné a prispevok do poist'ovni 277 742,00
Tovary a sluzby 353 141,00
Transféry 8 528,00
Kapitalové vydavky 65 633,00

65633

Kapitalové vydavky

65633

Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2019 pre nase zariadenie vychadza zo schvaleného rozpoctu na

uvedeny rok. Vo vydavkovej ¢asti na polozke 610 je vyss§i oproti roku 2018, nakol’ko v roku 2019 je navysenie

tarifnych platov podla Nariadenia vlady SR ¢. 366/2016 Z .z., v Casti 630 poskytovanie socialnych sluzieb

klientom je zabezpeované prave touto ¢astou rozpoétu. Udrzba v roku 2019 bude vzhladom na finanéné

prostriedky Standardna. Kapitalové prostriedky st pridelené na rekonsStrukciu vytahu, zakapenie pracky

S odstredivkou, d’alej na zakupenie 2 ks nastavitel'nej vane a 2 ks zdvihacej stolicky pri realizacii rekonstrukcie

kapel'ni.
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Priorita na rok 2019 — hospodarnost’ v rozsahu pridelenych finanénych prostriedkov a ziskanie finan¢nych

prostriedkov z inych zdrojov.

Porovnanie rozpoctov 2013 - 2019

1600000
1400000
1200000
1000000
800000
600000
400000
: ill
oooco [} L ] .-
Poistné a Kapitalové
Mzdy a platy prispevok do Tovary a sluzby Transféry p Spolu
o vydavky
poistovni
H Rok 2013 373053 138662 347 495 1440 71293 931944
B Rok 2014 411091 152328 315479 2303 0 904592
H Rok 2015 419808 156489 312500 5829 0 894626
Rok 2016 472240 174849 339500 4061 125980 987460
H Rok 2017 571536 212855 333500 6225 20000 1144116
H Rok 2018 635256 236509 336835 6825 10944 1226369
H Rok 2019 746469 277742 353141 8528 65633 1451513

HRok 2013 mRok 2014 m Rok 2015 Rok 2016 mRok 2017 mRok 2018 mRok 2019
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9. Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluZieb
Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161
026 01 Dolny Kubin
Tel. kontakt :
Informéator 043 5884 881
Riaditel’ 043 5884 880 , 0905752932
Zdravotny usek 0905753198
Poradenské centrum 0917328555

e-mailové adresy ZPS a DSS Dolny Kubin
dddk@vuczilina.sk

tnesvadbova@vuczilina.sk riaditel

jana.smolkova@vuczilina.sk ekonomicko-prevadzkovy usek - veduci
silvia.novotna@vuczilina.sk hlavna sestra
margita.chovancovav@vuczilina.sk socialny tusek — veduci
dusan.vlkolinsky@vuczilina.sk psycholog
iveta.rusnakova@vuczilina.sk socialny Gsek

miro.simo@vuczilina.sk socialny Gsek
ivana.ranostajova@vuczilina.sk socialny usek

rehadk@vuczilina.sk rehabilitacny usek
porad.centrumorava@gmail.com poradenské centrum
martina.kovacikova@vuczilina.sk hospodarka

dubnicayova@vuczilina.sk ekonomicko-prevadzkovy usek — referent
soc.terapeut@vuczilina.sk socialny terapeut
soc.terapeut2@vuczilina.sk socialny pracovnik - socialny terapeut
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Priloha & 2 k opatreniu & MF/25755/2007-31

Vykaz ziskov a strat UE ROPO SFOV 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2018
[v eurach zacknihlene na dve desatinné miesta)

Utowna zavierka

Za obdobi=

Mesiac Rk Mesiac Rok
o [0]1] [2]0]1]8] o« [1]2] [2]0]1]8]
1&0:

[1]7[ol6[o]6]6]4]

Mazow Uétovna] jednatky

Zla|rlila|d|e[n]|i]e plrie sle(n|i|lo|r|{o|v a dlom{o|v
slojclifall|n|y[c|h s|l|ulZlile|b Dol l|n|y Klulbliln
Sidio Udtowne] jednotky

Ulica a éislo

M[.[ [Hlaf[t{tflaltJul [2[4]e6[a] [ T I [ T [ [ [T [ [ [ [ [TJ]
Pst Mizov oboe

[0]2]6fof1] [Dlofiln|y| |Klufofi[n] | [ | [ [ [ [ ] [T [T]T]]

Telefdnne &isko Faxowe &islo

E-mailova adresa

Zostavens dfa: HE NN EEEN

Podpisovy zaznam Statutarneho organu alebo
&lena Statutdmeho organu Uétovnej jednotky:
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Lislo & 2018
Gétu aklad el 2017
naklady ria ‘e . Podnikatelska
alebo Hlavna innost i Spolu:
skupiny| cinnost’ po
A b c 1 2 3 4
50 |Spotrebované nakupy (r.002 az r.005) oo 138 925,85 0,00 138 925,835 146 975,21
501 |Spotreba materiilu ooz 36 131,35 0.00 36 131,35 47 211,00
502 | Spotreba energie 003 102 784,00 0.00 102 784,00 98 Te4. 21
sg3 | Spotreba ostam yeh neskladovatelnych dodavok oo4 0,00 .00 000 .00
504507 prad any towar. Predana nehnutelnost oos 0,00 0.00 0,00 0.00
= Sluzby (r.007 az r.010) ooe 161 077,66 0,00 161 077,66 132 928,83
b Opravy a udriiavanie oor 35 226,18 0.00 35 226,18 281267
512 |Cestowné Dog 1 020,04 0.00 1 0ux0, 04 1 064,06
513 | Maklady na reprezentaciu pog 0,00 0.00 0,00 0.00
518 | Ostatné sluby 010 124 531,44 0.00 124 531,44 128 052,10
52 | Osobné naklady (r.042 az r.016) 011 949 641,80 0,00 349 641,80 BE0 696,70
521 |Mezdove naklady 012 6584 430,43 0.00 564 430,43 801 493,02
524 |Zakonné socidlne poistenie 013 T26 921,44 0.00 226 921,44 207 05474
525 |Ostane socialne poistenie 014 12 810,72 0.00 12 810,72 11 874,08
527 | Zakonné socidine naklady 015 44 550,71 0.00 44 550,71 40 273,06
528 | Ostané socialne naklady 016 528,50 0.00 52850 0.00
53 | Dane a poplatky (r.018 a2 r.020) 017 205517 0,00 205517 194859
5 Danh z motorovych vozidiel D1g 0,00 0.00 0,00 0.00
532 |Danf z nehnutefnost o1a 41,24 0.00 41,24 41.24
538 | Ostatné dane a poplatiy oz20 201393 0.00 201393 1 907.35
54 Oﬁtatné_né klady na prevadzkowi innost 024 2 935,96 0.00 293596 4961.,00
022 a7 [ 028} . .
statkova cena predansho dihodobeho
541 |nehmomého majetku a dihodobého hmotného 022 0,00 0.00 0,00 0.00
majetky
542  |Predany material 023 10,00 0.00 0,00 0.00
544 Zmluvne pokuty, penale a droky z omeskania 024 0,00 0.00 0,00 0.00
545 | Ostatné pokuty. penile a troky z omeskania D25 0.00 0.00 0.00 0.o0
548 | Odpis pohladavky 026 0,00 0.00 0,00 0.00
548 | Ostatné naklady na prevadzkowl Sinnost D27 2 935,08 0.00 2 935,08 4081,00
542 |Manka a Skody oz2g 0,00 0.00 0,00 0.00
Odpisy.rezervy a opravné polozky z
prevadzhovej Einnosti a finanénej Einnosti a
a3 Ziitovanie tasoveho rezlitenia 029 29117,79 0,00 20 117,79 27 896,58
+ + 1]
551 Odpli:'udlhcco:ehn nehmotnehe a hmotneho 030 20 117,70 0.00 20 117.78 27 806.58
Rezervy a opravne polozky z prevadzkowvej
innosti {r.032 a# r.035) . o3t 0.00 0.00 0.00 0.00
552 g‘i’f_lrl:‘;im“"“h rezefv z prevadzkove; D3z 0,00 0.00 0,00 0.00
55 Tworba ostatnych rezerv z prevadzkovej Sinnost 033 0,00 0.00 0,00 0.00
£=- | Tworba zikonmych oprawnych polofick
55 previdzkoye] Zinnost i i 034 10,00 0.00 0,00 0.00
s5g | [vorba ostamych opravnych polozek 2 035 0.00 0.00 000 0.00
preyadzkoyei Zinngst
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Lislo & 2018
uétu sklady riaI:lltcL 20T
nakla ‘e . Podnikatelska
s::f;ﬁy Hlavna éinnost o Eril:-mu:t’ 2 Spolu:

A b s 1 2 3 4

Rezervy a opravne polozky z finanénej

Zinnost ir.037+r.038) 036 0,00 0,00 0,00 0,00
554 | Tworba rezenv z finanénej Sinnosti 037 0,00 0.00 0,00 0.00
=50 Tworba opravnych poloziek z financnej cinnosti 038 0.00 0.00 0.00 0.00
555 Zﬁftmrlmie komiexnych nakladov budlcich 028 .00 0.00 .00 .00
36 Finanéné naklady (r.041 aZ r.048) o040 1 330,61 0,00 1 330,61 161001
581 |Predané cenné papiere a podiely D41 0,00 0.00 0,00 0.00
582 (.i'l:-h‘gr 042 10,00 0.00 0,00 0.00
583 | Kurzové straty 043 10,00 0.00 0,00 0.00
584 |Maklady na precenenie cennych papierov D44 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Maklady na kritkodoby finaning majetok 045 0,00 0.00 0,00 0.00
587 |Maklady na derivatove operacie 046 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Ostatne finanéné naklady 047 1 550,81 0,00 1 550,81 1810.01
588 |Manka a Skody na financnom majetiu 048 0,00 0.00 0,00 0.00
57 | Mimoriadne naklady (r.050 aZ r.053) 049 0,00 0,00 0,00/ 0,00
572 ékl:»dr 0s0 10,00 0.00 0,00 0.00
574 | Tworba rezens 051 10,00 0.00 0,00 0.00
578 | Ostatné mimoriadne naklady os2 10,00 0.00 0,00 0.00
572 | Tworba oprawnych poloZiek 053 0,00 0.00 0,00 0,00,
sg |Naklady na fransfery a naklady z odvodu 054 417 236,85 0.00 417 236,85 411 209,39

ady na transfery zo Statneho rozpedtu do

531 | iatnych rozpoétovych organizacii a 055 10,00 0.00 0,00 0.00
582 22y na ansiery 20 Sateho razpoct 056 0.00 0.00 000 0.00
53 | Meklady na ransfery 2o Satneho razpecty 057 0.00 0.00 000 0.00

MNaklady na fransfery z Stu obee alebo =

rezpoétu vyssieho Uzemného celku do
584 |rozpoftovych ocrganizacii a prispevkowych 058 0,00 0,00 0,00 0,00

organizacii zriadenych obeou alebo wySiim

uzemmym celkom

Maklady na transfery z rozpoctu obee alebo
535  |wySSicho uzemného celku ostatnym subjektom osa 0,00 0,00 0,00 0,00

o] Snek

Maklady na fransfery z rozpoétu obee alebo
538 |wySSicho uzemného celku subjektom mimo D&0 0,00 0,00 0,00 0,00

o] Snek
537 | Maklady na ostané transfery D&1 10,00 0.00 0,00 0.00
538 | Maklady z odvodu prijmow Da2 417 235,85 0.00 417 235,85 400 328,34
538 | Maklady z budiceho odvodu prijmoy 0&3 10,00 0.00 0,00 1383.85

Uetove skupiny 50-38 celkom sicet

(001 +r 0064+ 011 +r. 0 T+r.021+r.029+ 0e4 1702 541,69 0,00 1 T02 541,69 13588 226,91

040 +y 049y 054}

Kontrolné éislo siéet (r.001 az r.064) 994 5107 623,07 0,00 3107 625,07 4 T64 680,73
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Lislo Eiclo 2018
Gty Vynosy, dan z prijmov a vysledok - - _
alebo hospodirenia riadku Hlavna éinnost Podnikatelska Spolu: e
skupiny| cinnost’
A b c 1 2 3 4
60 | [ 22 Viastne vykony 3 tovar (1065 a2 063 397 094,59 0.00 397 094,59 381 744,71
801 | Triby za viastné wirmobky D& 10,00 0.00 0,00 0.00
802 | Triby z predaja slufieb oa7 30T Oe4,59 0.00 30T 0e4, 58 341 74411
804,807 [ Triby za predany tovar, Vynosy z nehnutelnost
na predaj D&e 10,00 0.00 0,00 0.00
Zmena stavu vnutroorganizacnych zasob
B1 {070 32 r073) ] 0,00 0,00 0,00 0,00
811 | Zmena stavu nedokondens] wroby ] 0,00 0.00 0,00 0.00
412 | Zmena stavu polotovarow ov1 0,00 0.00 0,00 0.00
813 | Zmena stavu vyrobkov or2 10,00 0.00 0,00 0.00
414 | Zmena stavu zvierat or3 0.00 0.00 0.00 0.00
E2 |Aktivacia (r.075 az r.078) o074 0,00 0,00 0,00 0,00
821 |Aktivacia materidlu a tovaru 075 0,00 0.00 0,00 0.00
622 |Aktivacia wnutroorganizacnych sluZisb 076 0,00 0.00 0,00 0.00
623 |Aktivacia dihodobého nehmotného majetku o077 0,00 0.00 0,00 0.00
624 | Aktivacia dihodobého hmotmého majetiu 07e 0,00 0.00 0,00 0.00
Danowve a colne wynosy a vynosy z poplathoy
B3 {080 23 r 082} ors 0,00 0.00 0,00/ 0,00
831 |Dafové a colné wynosy Statu ] 0,00 0.00 0,00 0.00
832 |Dafowe vinosy samospravy DBl 0,00 0.00 0,00 0.00
633 |Wynosy z poplatkov nez2 0,00 0.00 0,00 0.00
&4 Oﬁtatne_\rynn?r z prevadzkovej cinnosti 0E3 530077 0.00 530077 16 675.19
841 | Triby z predaja DNM a DHM 04 10,00 0.00 10,00 0,00
842 | Triby z predaja materialu DBS 0.00 0.00 0.00 0.o0
44 Zmluvne pokuty, penale a wroky z omeskania 086 .00 0.00 .00 .00
845 | Ostamé pokuty, penale a Groky z omeskania et 0,00 0.00 0,00 0.00
845 | Vynosy z odpisanych pohfadavok Dee 0,00 0.00 0,00 0.00
848 | Ostatné vynosy z prevadzkowej SGinnost Deg 530077 0.00 5300,77 16 675,18
. Zuctﬂ:.reze:\r a u|:;r.p|:-l. zPCaFC - 0.00 0,00 0.00 0,00
Zyctnv.rezer\r a opr.pol. z prev.cinnosti (r.092 091 0,00 0,00 0,00 0,00
852 |fooicvanie zakonnych rezen z prevadzhove] | gy 0,00 0.00 0,00 0.00
B3 g';‘:g;?"'e ostatnych rezery 2 prevadzkovej Do 0.00 0.00 0.00 0.00
857 %l'.'-::DD;ia"ie zakonmych OP z prevadzkovej o4 0,00 0.00 0,00 0.00
Bse gt‘:ﬂ”;?"'e wstatnych OF z prevadzkovej oos 0,00 0.00 0,00 0.00
Zﬁétﬂv._rezer\r a opr.pol. z finan.&innosti 096 0.00 0.00 0.00 0.00
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Fa Zins
samospravny
“, kraj
Cislo Eiclo 2018
Gty Vynosy, dan z prijmov a vysledok - - _
alebo hospodirenia riadku Hlavna éinnost Podnikatelska Spolu: e
skupiny| cinnost’
A b c 1 2 3 4
854 |Zhétowanie rezerv z finanénej Sinnost oeT 0,00 0.00 0,00 0.00
658 |Zhétowanie OF z finandnej Sinnosti el 0,00 0.00 0,00 0.00
855 Zictovanie komplexnakladow budiicich obdobi oo 0,00 .00 000 .00
66 | Finantné vynosy (r.101 aZ r.108) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
881 | Triby z predaja CP a podielov 101 10,00 0.00 0,00 0.00
882 (.h:-kyr 102 0,00 0,00 0,00 0,00
883 |Kurzowe zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
G84 |Wynosy z precenenia CP 4 0,00 0.00 0,00 0.00
B85 |Wynosy z dihodobého financného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
885 | Vynosy z kratkedobého finanéného majetku 106 0,00 0.00 0,00 0.00
837 | Vynosy z dervitovich operici 107 0,00 0.00 0,00 0.00
888 | Ostainé finanéné wynosy 108 10,00 0.00 10,00 0,00
67 |Mimoriadne vynosy (r.110 az r.113) 109 0.00 0,00 0,00/ 0,00/
872 |Mahrady Skad 110 0,00 0,00 0,00 0,00
874 | Zhctovanie rezeny 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678 |Ostatné mimoriadne wynosy 112 0,00 0.00 0,00 0.00
G678 |Zittovanie oprawnych pologiek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoctovych prijmoy
v Statnyeh rozpoétovych organizaciach a
B8 | prispevkovych organizacidch ( r115az r123) | 114 0.00 0.00 0.00 0.00
Vynosy z beznych transferov zo Stameho
a1 oz G _ _ 115 0,00 0,00 0,00 0.00
aaz i;.lznl:rs_yrz kapitalowyeh transferow 2o Statneho 116 0,00 0.00 0,00 0.00
gaa | /¥nosy z beznych ransferoy od csiatnych 17 0.00 0.00 0,00 0.00
pgq |Vimosyz kapdalovyeh iransferow od ostatnyeh | 44g 0,00 0.00 0.00 0.00
aas \fynosy z beznych fransferov od Europskej Gnie 110 0,00 .00 0,00 .00
826 L.":j"g“"z kapitalovych transferov od Buropske] | 4o 0,00 0,00 0,00 0,00
pa7 | Vymosy z beznysh transferoy od astatnych 121 0.00 0.00 0.00 0.00
gag | ynosyz “P“'Ega “?"Ef;'rf” od ostatnyeh | 15 0,00 0.00 0,00 0.00
832 |Vynosy z odvodu rozpoétowvych prigmos 123 0,00 0.00 0,00 0.00
Vynosy z transferov a rozpoctovych prijmoy
v obciach, wyiSich Gzemnych celkoch a
rozpoétovych org. a prispevkovych org.
] zriadenjch obeou alebo vyESim tzemnym 124 1 308 690,11 0,00 1308 690,11 1201 789,25
celkom {r.125 az r.133)
ynosy = bednych transferov = rozpoétu obee
alebo z rozpodtu vyESieho lzemného celku v
831 |rozpoftowych ocrganizaciach a prispe’uknux"di 125 1273 587,41 0.00 1273 587 41 11684 321,17
organizaciach zriadenych obeou alebo vysdim
uzemovm celkom
5
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samospravny
u’, kraj

Cislo fislo 2018
Gty Vynosy, dan z prijmov a vysledok - - _
alebo hospodirenia riadku Hlavna éinnost Fodnikatefska Spolu: 2
skupiny| cinnost’
A b c 1 2 3 4
Vignosy z kapitalovych transferov z rozpoéty
obece alebo z rozpodtu wySSisho Uzemného celku
892 |wrozpodovich organizicisch a prispevkowych | 126 27 48,71 0,00 27 48,71 26 119,86
organizaciach zriadenych oboou alebo vysdim
Uzemmym celkom
\Iynosy samospravy = beznych transferov zo
802 | Statneho rozpodtu a od inych subjektov versjnej | 127 1228,33 0.00 1228,33 5174.24
SRy
ynosy samospravy z kapitalowych transferow zo
884 | Statneho rozpodtu a od inych subjektov wersjnej | 128 10i84,52 0.00 10i84,52 T92.54
SRy
\ynosy samospravy z beZnych transferov od
a5 Eurd T 128 10,00 0.00 0,00 0.00
Vynosy samospravy z kapitdlowych transferov od
898 EI.II Jockei Unie _ 130 0,00 0,00 0,00 0.00
gay |Vymosy samospruy z besnych fransferov of | 475558 0.00 475858 439726
Viynosy samospravy z kapialovych transferov od
838 | ostatnych subjektov mimo verejnej spravy 132 284 58 0.00 BB4 58 083,88
Ao 'l.’;.:nr::lr samospravy z odvodu rozpectovych 133 0,00 .00 0,00 .00
%u\r& trieda &
celkom({0E65+063+0T 4+0T5+083+030+100 134 1 T11 085,47 0,00 1711 085,47 1 600 209,13
A0 114+93d) .
"":' E';’f{ﬂ‘]l“m“"“ pred zdanenim [r-134 | .5 B 543,78 0,00 8 543,78 11 982,24
501 |Splama dan z primov 136 0,00 0.00 0,00 0.00
535 | Dodatoéne platena daf z prijmov 137 0,00 0.00 0,00 0.00
:"}';'Tﬂﬂ‘_ah“""d' pozdanenir i35 -(r138. | 4oy B 543.78 0.00 B 543.78 11982.24
Kontrolngé éislo siéet | r.065 az r.138) 983 5150 343,97 0,00 5150 343,97 4 824 591,93

i
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samospravny
“-V kraj

Priloha .1 k cpatreniu €. MF/25755/2007-31

Siivaha U ROPO SFOV 1-01

SUVAHA

k 31.12.2018
(v eurdch zacknihlene na dve desatinngé miesta)

(Itovna zavierka

Za ohdobie

Mesiac Rok Mecsiac Rok
oe: [0] 1] [2]0]1]8] oo [1]2] [2][0[1]8]
G0

[1[7]o[efolel6]4]

Nazov Gétovne] jednotky

Zlalr|lilal|d|le|n]ile p(rje s(e|njijofrjo|v d diojmlo|v
slolclilalllnlylclh s|l|ulz]lilelb Dio{l|n]|y Klulbli|n
Sidlo Gétovne] jednotky

Ulica a Gislo

M[.[ [H[a[tf[t]aft]u] [2]af6fa] | [ [ [ [ [ [ [ | P [ [ 1 [ |]
pai Mazov obee

lo]2[6[0[1] [Dloli|nly] [Klufbliln] [ [ [ [ T T [ T T T [ ||

Telefanne gislo Fanowe dislo

HEEEEEEEEEEEEEEEEN HEEEEEEEREN
E-malova adresa

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn
Zostavend dia: HEJEEIEEEN

Puodpisovy zaznam Statutamehs onganu alebo
Zlena Statutameho organu Béiowe] jednotioy:
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& 2018 207
Ozn. STRANA AKTIV islo
riadku
Birutte Forekcia Metio Metio
A b c 1 2 3 4
SPOLU MAJETOK r002+r 033+r.110+r.114 oo 1631 503.44 646 397,51 1 004 503,93 893 476,235
A.  |NeobeZny majetok r.003+r.011+024 ooz 1443 208,43 646 397,51 T96 210,92 Ti2 202,73
AL Dihodoby nehmotny majetok saéet (r.004 az 010) 003 0,00 0,00 0,00 0,00
AL Aktivované naklady na wywoj (012 - (0724001 ALY o4 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Sofwér (013} - (072+081 ALY 005 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Ocenitelné prava (014) - (074 + 091 AL) 006 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Enn::lbnil dhodoby nehmotny majetok (018 -{078+021 o7 0,00 0,00 0,00 0,00
R %ﬁa‘lﬂi dihodoby nehmotny majetok (11940784081 | oo 0.00 0.00 0.00 .00
3 ] ! ! ! !
5 %gb??:nle dihodobeho nehmotného majetku (041} oog 0.00 0,00 0,00 0,00
Poskyt. preddavky na dihedoby nehmotny majetok
T. (05114005 AL 010 0,00 0,00 0,00 0,00
A |Pihodoby hmatny majetak sucet (r.012 a2 023) 011 1443 208,43 46 997,54 796 210,92 712 202,73
ALY |Pozemiy (021) - (092 ALY 012 8577730 0,00 85 777,30 85 777.30
2. |Umelecké dicta a zhierky (022) - (092 ALL) 013 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Predmety z drahjch kovow (033) - (092 ALY 014 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Stavby (021)- (081 + 082 .F'.U:I 018 1142 342,34 510 846,59 638 008,27 578 341,35
Samostatne hnutelngé weci a subery houtelnych veci
5. 1022} - (082 + 022 AL 016 171 850,43 114 502,08 57 148,35 28 502,03
& |Dopravné prostriedky (023) - (092002 ALY 017 5 037,34 21 648,84 14 280,00 10 485,001
7. E‘gemtefske celky trvalych porastow (025) - (D85 + o1g 0,00 0,00 0,00 0,00
B iﬂi]hche stado a taZne zvierata (028) - (DBE + 002 01a 0,00 0,00 0,00 0,00
g, |Drobny dinodoby hmotny majetok (028)-088+00240) | np 0,00 0,00 0,00 0.00
10 %t;my dihodoby hmotny majetok (0200804092 021 0.00 0,00 0,00 0,00
1" E.'E'git?anie dihodobeho hmotneho majetku (D42)- 022 0,00 0,00 0,00 0.00
Poskytnuté preddaviy na dihodoby hmotny majetok
12 (0521085 ALI) 023 0,00 0,00 0,00 0,00
AL Dihodoby finanény majetok sGéet (r.025 az 032) 024 0.00 0.00 0.00 0.00
AL |Podislove cenné papiere a podiely v dosrskej
. |iétonei jednotke (081} - (028 AD) 028 o.00 0.00 0.00 0.00
Podiclove cenné papiere a pediely v spoloénosti s
= nqu_mmﬁn vpiywom (062) - (0BG N.'-!} oz o.00 o.00 0.00 0.00
1, Eﬁﬁllmmg cenne papiers a podiely (063)-(004 ozF 0.00 0.00 0.00 0.00
a. Eﬂ::rue cenne papiere drzans do splatnest (085006 ] 0.00 0.00 0.00 0.00
PazZicky Uétowne] jednotke v konsolidovanom celku
5. (0861086 AL 028 0.00 0,00 0.00 0.00
2
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& 2018 207
Dzn. STRANA AKTIV islo
riadku
Birutte Forekcia Metio Metio
A b c 1 2 3 4
8. |Ostané paisky (067028 AL 030 0,00 0,00 0,00 0,00
7 |ostamy dinosoby fnanéng majetok (082) - (086 AD) | oo 2.00 2.00 2.0 00
B, ﬁ]]gbia,q:ﬂ?ie dihodobeho financnaho majetku (43} 03z 0,00 0,00 0,00 0,00
g, |Obezny majetok 034:040+048 +060+085+098+104 | g3y 207 887,55 0.00 207 887.55 180 856,08
B |Zisoby sufet (r.035 az r.033) 034 &6 917,92 0,00 6691792 61 413,76
B.L1. |Matenial (112+118}-{181) 035 &5 917,92 0,00 517,82 81413,78
3 Medokontena wyroba a polotovary (121+122) 036 0,00 0,00 0,00 0,00
(1824183}
3. |Wjrobky (123}-{194) 037 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Zvieratd (124)-(105) 038 0,00 0,00 0,00 0,00
5. |Towar (132 #1233 +132)-(108) oze 0,00 0,00 0,00 0,00
BIL Zl:me:-vanie medzi subjektami verejnej spravy 040 0,00 0,00 0,00 0,00
sucet (r.041 az 047)
Zictovanie odvodov prijmov rezpodtovych organizacii
BI1-| g rozpoét zriadovatera (351) b4 0.00 0.0 0.00 0.09
2. |Ziétovanie transferov Statneho rozpodtu (353) D42 0,00 0,00 0,00 0,00
Ziétovanie fransferov rozpodtu obee a vyisieho
3. iz ho celky (355) 043 0,00 0,00 0,00 0,00
Ziftovanie ransferov zo Statneho rozpoftu v rAME
* |konsoidovanihe celku(358) D 0.0o 0.00 0.00 0.00
Ostatné ziftovanie rozpofu oboe a wysiieho
5. |dzemniho celku 357) D45 0.00 0.00 0.00 0,00
Zottovanie transferov zo $tatneho rozpodiu inym
& subie [358) 046 0,00 0,00 0,00 0,00
7. ZIJI:-:DNI‘I.IEIUEI"I::TfHW.ﬁEﬁI subjektami versjnej 047 0,00 0,00 0,00 0,00
spravy a ine zictovania (358)
BIL |Dihodobé pohfadaviy stéet [r.049 a3 058) 048 0.00 0,00 0,00 0,00
BILY ) o dperatelia (311401201 A D40 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Zmenky na inkaso (31240 - (30140} 050 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pohladavky za eskontované cenné papiers [313a0) - 051 0,00 0,00 0,00 0,00
[391AU}
4. |Ostatné pohladivky (215401201 A 052 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Pohlfadavky vodi zamestnancom (33540321 AD) 053 0.00 0,00 0,00 0,00
8. |Pohfadivky vodi zdruZeniu (36040301 AL) 054 0,00 0,00 0,00 0,00
Fohladavky a zavizky z pevnych termincvanych
T e (3730301 ALY oss 0,00 0,00 0,00 0,00
. |Pohfadivky z ndjmu (374A0{201 AL 056 0,00 0,00 0,00 0.00
p |Pohfadavky z vydanyeh dihopisov (375AUNEE1 AL | pe- .00 .00 0.00 0,00
10, |Makipené opcie (37EAU-301 ALY 058 0,00 0,00 0,00 0.00
1. |iné ponladiviy (378A0301 ALY 058 0,00 0,00 0,00 0,00
3



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin

68

Zilinsky
samospravny
u’, kraj
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Ozn. STRANA AKTIV islo
riadku
Birutte Forekcia Metio Metio
A b c 1 2 3 4
B.V. |Kratkodobé pohladavky suéet {r.061 az 084) 0e0 0,00 0.00 0.00 1 356,735
BV o dberatelia (311401201 AD) 061 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Zmenky na inkaso (312407391 A0 &2 0,00 0,00 0,00 0,00
1, F‘azlfa:ﬂa;myza eskontované cenné papiere (31340} 083 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Poskymuté prevadzkove preddavky (3141301 AL) 064 0.00 0.00 0,00 0.0
5. |Ostatné pohfadivky (315A0)-281 AD) 065 0,00 0,00 0,00 133365
Pohfadavky z nedanowych rozpottovych prijmoy
6. (316201 AU} DG 0,00 0,00 0,00 0,00
Pohfadavky z daniowych a colmych rozpoétovych
7. | priimov (3171221 ALT) ner 0.0o 0.00 0.00 0.00
Pohfadavky z nedanovych prignov cbei a wyssich
Uzemnych celkov a Etowych organizacii
8. |zriadenych obcou siebo wyiim izemngm celkom 088 0.00 0.00 0.00 0.00
(3181301 AL
Pohfadavky z dafiowych primov obei a wwisich
® |izemnych celkou (3101301 AD) oee 0.00 0.0 0.00 0.0
10 Pohfadavky vodi zamestnancom (335401321 AL) 07O 0.00 0,00 0,00 0,00
Zittovanie s organmi socialneho poistenia a
M- |zdravoiného poistenia (3381301 AL o 0.00 0.0 0.00 0.0
12 |Daf z primov (2413301 AL} 072 0,00 0,00 0,00 0,00
12, |Ostatné priame dane (2423301 AL) 073 0,00 0,00 0,00 0,00
14, |Daf z pridanej hodnoty (2433301 ALY 074 0,00 0,00 0,00 0,00
15, |Ostatné dane a poplatiy (345)-(201 AD) 075 0,00 0,00 0,00 0,00
18, |Pohladivky vodi zdruZeniu (36040301 ALL) 076 0,00 0,00 0,00 0,00
Poifadavky a zavizky z pevnych terminovanych
17- | operacii (373801381 AL) ort o.00 o.00 0.00 0.00
18, |Pohladivky z ndjmu (374A0-(201 AL o078 0,00 0,00 0,00 0,00
10 Pohfadavky z wydanych dihopisov (375A01-(301 AL} o7o 0,00 0,00 0,00 0,00
20 |Makipené oocie (3TEAD201 AL 080 0,00 0,00 0,00 0,00
21, |iné pontaciviy (378A0-(301 ALY oet 0,00 0,00 0,00 173100
22 |Spojovaci (Eet pri zdruZeni (208A10) og2 0,00 0,00 0,00 0,00
99 |Ziétovanie s Eurbpskou dniou (371AU) - (381 AL) - .00 .00 0,00 0,00
Transfery a ostatné zuétovanie so subjektami mima
24 versinei soravy (372ALI-1391A00) 0B4 0,00 0,00 0,00 0,00
BV. |Finanéne Oéty sicet (r086 az 097) 083 140 969,63 0,00 140 969,63 117 893,55
BV .1 |Pokladnica {211) oBa 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Ceniny (213) oer 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Bankowé Gty (22140 +-281) oee 140 988,83 0,00 140 989,83 117 395,55
Uty v bankach s dobou viazanosti dlhdou ako jeden
4. rok (221 ALY oeg 0,00 0,00 0,00 0,00
5. |Wpdavkowy rozpodtowy GEst (222) 080 0,00 0,00 0,00 0,00
4
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& 2018 207
Ozn. STRANA AKTIV Lisio
riadku
Birutte Forekcia Metio Metio
A b c 1 2 3 4
& |Prilmovy rozpoftowy ddet (223) e 0,00 0,00 0,00 0,00
7. ?;;j‘E:EI';E cenne papiers na obchodovanis (251) - ez 0,00 0,00 0,00 0,00
B, EEI:J'UE cenné papiere na obchodovanie (253281 oe3 0,00 0,00 0,00 0,00
Dihowé cenné papiere so splamostou do jedného roka
#|drEané do splatnosti (2561-(281AL) I o0 o0 e o0
10 Ostatne realizovatelné cenne papiere (257 H{Z81ALU) 05 0.00 0,00 0,00 0,00
11, |CObstaranie kratkodobtho finanénehe majetiou (252)- 06 0,00 0,00 0,00 0,00
(291 A0
12, | Oty Stitnej pokladnice ((étova skupina 28) o7 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci dihodobé
BVL | siszet r.089 a3 103) 038 0.00 0.00 0.00 0.00
BV Poskytnuté navratné finantné vypomoci subjektom v
M1 et konsohdovandno celku(271 AU-201A0) 000 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskymuté navratné financné vipomoci ostatnym
2. |subjektom verejnej spravy (272 AUR201 AD) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskytnuté navratné financné vypomoci
3 | podnikatelskjm subjektom (274 AU(221A0) 101 0.00 0.00 0.00 0.00
Poskytnuté navratné financné vypomoci ostatnym
4. craaniziciam (275 AD-201 AU} 10z 0.00 0.00 0.00 0.0
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci fyzickym
5 |asobam (277 AOK201 AL 103 o.o0 0.00 0.00 0.0g
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci
B.VIL kratkodobé sudet (105 a3 109) 104 0,00 0.00 0.00 0,00
BV Poskytnuté navratne financne vypomoci subjektom v
11 |ramei konsolidovaného celku(27 1A0) - (281A0) 105 0,00 0,00 0,00 0,00
Foskymuté navratné finanéné vypomoci ostatnym
2. |subjekiom verejnej spravy (272 AUR281 AD) 106 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskytnuté navratné financné vypomoci
2 podnikatelskim subjektom (274 AUR201AL) o o.0o 0.00 0.00 0.00
Poskyinute navratné finanéné vypomeci estatainym
4. crganiziciam (275 AD-201 AU) 108 o.0o 0.0 0.00 0.00
Poskytnuté navratng financne vypomoci fyzickym
5 |asobam (277 AQH291 AL) 10 0.00 0.0 0.00 0.0
C. |Casowé rozlifenie {r.111 a2 r.113) 110 407 48 0,00 407,48 407, 48]
C.1 |Maklady budicich obdobi (331) 11 407 48 0,00 407 48 407 48
2. |Komplexné naklady budicich obdebi (382) 112 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Prijmy budiicich obdobi (285) 113 0,00 0,00 0,00 0.00
Vztahy k G&tom klientov Statnej pokladnice
0. {li&tova skupina 20} 114 0,00 0,00 0,00 0,00
KONTROLNE CISLO sdéet (r.001 a2 r.114) BER B 6035 606,30 2 387 990,04 4 MT 816,26 3 373 497,54
L]
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Zitinsky
samospravny
q,, kraj
Ozn. STRAMA PASH rg';“: s 2017
A b c 5 [}

VLASTHE IMANIE A ZAVATKY r116+r 126+r 18041183 135 1 004 503,93 B93 4T6,25
A, [Viastné imanie r 417 + r.120 + r 423 116 50 159,44 42 975,95
Al |Ocehowacie rozdiely socet [r118 +r.119) "7 0,00/ 0,00/
ALl Ocefovacie rozdiely z precenenia majetku a zavizkow [+-414) 118 0,00 0,00
2. |Ocefiovacie mzdsly z kapitiovich Géastin (+- 415) 119 0,00 0,00
AL |Fondy sidet {r121 + r.122) 120 0.00 0,00
AL1. | Zakonny rezeneny fond (421) 21 0,00 0,00
2. |Ostatné fondy (427) 122 0,00 0,00
AL |Vjsledok hospodirenia (+1) sicet (r.124 a2 125) 123 50 159,44 42 975,95
A.I-II.1 ilzesvlrﬁp«ndaqﬁﬂadnt hospodarenia minulych rokow (+- 124 4161588 30 0e3 71
i [ s o b 10| csuar o
B. |Zavazky suéet rA27+rA324r 14041 151+r.173 126 B33 190,98 T93 504,33
B.l. |(Rezervy sicet [r.128 aZ 131) 127 0,00/ 0,00/
B.L1. |Rezervy zikonné dhodobé (45140) 128 0,00 0,00
2. |Ostatné rezensy (45080} 120 0,00 0,00
3. |Rezervy zikonné kritkodobs (32340, 4514L00) 130 0,00 0,00
4. |Ostatné kritkodobé rezervy (322410, 450411 13 0,00 0,00
BIL i;t':t;:;ga;lnm subjektami verejnej spravy sucet [r.133 113 768 924,10 91 246,48
BL1. fmhmmr razpotoych organizacii do 133 0.00 1383.65
2. |Zidtovanie ransferoy Eitneho rozpodtu (353) 134 0,00 0,00
3. ;”mgﬁ“‘im rozpoétu obce 3 vySieho dzemného 135 768 924,10 680 862,83
4 Eﬁfm&arﬁeqﬁmﬁ;?mhn rozpoéhu v ramei 138 000 0,00
5 :]a‘gb;ne Zuétovanie rozpoéiu oboe a vyisieho dzemného cellou 137 0.00 .00
& f&ﬁnmm 2o Statmeho rozpodétu inym subjektom 138 000 0,00
T Em:m medzi subjektami verejnej spravy a ine 130 000 0,00
Bl |Dlhodobe zavazky socet {r.141 az 150} 140 4 321,16 2804
BV Ostatné dihodobé zavizky (470A0) 41 0,00 0,00
2. |Dlhodobé prijsté preddaviy (47540} 142 0,00 0,00
3. |Dlhodobé zmenky na Ghradu (47840} 143 0,00 0,00
4. |Zawizky zo socidlneho fondu (472) 144 4 321,18 2EeB1.41
5. |Zauiziy z ndjmu (£7480) 145 0,00 0,00
6. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (478AL1) 146 0,00 0,00
7 E?;Aadmﬂyaz&ﬁﬂyzpeuw terminovanych operacii 7 0.00 0.00
8. |Predané opcie (377AL) 148 0,00 0,00
Li]
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samospravny
% kraj
Ozn. STRAMA PASH rg';“: e 27
A b ¢ g &

0. |iné zawszy (370A0) 140 0,00 0,00
10. |Vydané dihopisy dihodobs (4734025540} 150 0,00 0,00
B.IV. |Krithodobé zavazky sifet {r.152 az 172) 151 121 945,72 101 TEE,44
BV1 Dodavatesia (321) 152 1054285 21 062,27
2. |Zmenky na ihradu (322, 47840) 153 0,00/ 0,00
2. |Prijaté preddaviy (324, 475A0) 154 0,00/ 0,00
4. |Ostainé zivazky (325, 470A0) 155 0.00 0.00
5. |Mevyiakturované dodavicy (326, 478400) 156 0,00 0,00
6. |Zavazky z ndgmu [474A0) 157 0,00 0,00
7 %ﬁ?ﬁyamzw termincvanych operacii 158 0,00 0.00
8. |Predané opcie (377AL) 150 0,00 0,00
0. |Iné zanazky (370AL) 180 518,28 142240
1 f;u;lzty z upisanych nesplatenych cennych papierow a viladow 181 0.00 0.00
11 Zauazl:y wodi zdnuFeniu (368) 162 0.00 0,00
12. |Zamestnanci (321} 163 56 012,20 44 T44 48
13. |Ostatné zivaziky wodi zamesmancom (323} 184 0,00 0,00
14, m;agﬂu{m sociaineho poistenia a zdravomého 185 17 424,30 20 057,32
15. |Daf z prijmov (241) 186 0,00 0,00
18. |Ostatné priame dane (242) 187 £ 44820 5 470,87
17. |Da z pridanej hodnoty (243) 168 0,00 0,00
18. |Ostatné dane a poplatiy (345) 160 0,00 0,00
10. |Spojovaci Giet pri zdruZeni (206AU) 170 0,00 0,00
20. |Zidtovanie s Evdpskou dniou (27 140) 71 0,00 0,00
a1 Igan:vfeg?;:?“mw zuctowanie so subjektami mimo versjne] 172 0,00 0,00
B.V. |Bankové dwery a vipomoci sifet {r.174 a2 179) 173 0,00 0,00
B.V.1. |Bankové dvery dihodobé (461A0) 174 0,00 0,00
2. |Beiné bankowé ivery (46140, 22140, 231.232) 175 0,00/ 0,00
3. |Wydané dihopisy krifkodobé (47340, 241) - (25540) 176 0,00 0,00
4. |Ostatné kritkodobé finanéné vypomeoi (240) 77 0,00 0,00
5. mzm‘m:’mm od subjekiov versjnej 178 0,00 0,00
6 I:;ginm ina[z?;eAB;pumm od subjektov verejnej 17a 0,00 0,00
C. |Casové rozliSenie r 181 +r. 182 180 59 155,51 54 59597
C.1. |Wydavky budicich obdobi (383) 181 0,00 0,00
2. |Wynosy budicich cbdobi {284) 182 50 155,51 54 505,07
o gfah.]r k uttom klientov £titnej pokladnice (Gétova skupina 183 0.00 0.00
K{-JHTRDLIE CISLO sidet (r115 a2 183) 495 3 958 868,21 3 519 309,03
7




